0BOZ KALEJDOSKOP PASIJI
MULTIKOLOR / MULTISPORT
TERMIN: 13.07 - 20.07.2024 roku (7 noclegéw)

P

UCZESTNICY

Dzieci i mtodziez w wieku od 9 do 17 lat.

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Kompleks Rekreacyjny KNIEJA potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem Rajgrodzkim z bogata
infrastrukturg sportowa. Na uczestnikow czeka hala sportowa, kort tenisowy, boiska do siatkdwki
plazowe] oraz sitownia plenerowa. Fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu
wodnego zapewni wszystko to, czego potrzebuja latem aktywne dzieciaki.

Zakwaterowanie w pokojach 2-, 3-, 4- i 5-osobowych zpetnym weztem sanitarnym (tazienka
z prysznicem i toaleta). Wiekszos¢ pokoi jest z balkonami z widokiem na jezioro lub na las. Do dyspozycji
uczestnikow jest rowniez 9-osobowy domek przy plazy.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu.

OGOLNE ZAtOZENIA OBOZU

Lato to czas, kiedy dzieci majg nieograniczone mozliwosci do eksploracji $wiata i rozwijania swoich pasji.
Whtasénie dlatego przygotowaliSmy obdz Kalejdoskop Pasji, ktéry zapewni niezapomniane wrazenia
i nowe doswiadczenia. Nasza oferta obejmuje dwa programy, dostosowane do réznych zainteresowan
uczestnikow.

Multisport: las, jezioro, hala sportowa, kort tenisowy, nasz fantastyczny sprzet wodny oraz rowery
czekajg na aktywne, petne energii dzieciaki. Poniewaz uwazamy, ze sport jest dla kazdego to na nasz
obdz zapraszamy réowniez tych, ktdorzy dotad unikali aktywnosci fizycznej i woleli spedzad czas przed
telefonem lub komputerem. Poza brakiem przeciwwskazan zdrowotnych nie oczekujemy szczegdlnych
umiejetnosci w zadnej dyscyplinie sportowej. To wtasnie nasz obdz ma byc¢ okazjg do sprobowania
nowych aktywnosci i nabycia nowych umiejetnosci. Bedziemy zacheca¢ do udziatu we wszystkich
zajeciach, ale zaktadamy, ze nie kazdy odnajdzie sie w kazdej dyscyplinie sportowej, wiec niczego nie
bedziemy narzucad sita.

Multikolor: dla dzieciakow ciekawych sSwiata, ktdre codziennie chcg pragng odkrywac cos nowego
stworzyliSmy program peten kolorow lata. To wybdr dla tych, ktérzy nie majg jeszcze
skonkretyzowanych zainteresowan lub szukajg nowych pasji do odkrycia. Jesli dziecko jest na etapie




poszukiwan, chce sprébowac czegos$ zupetnie nowego lub po prostu marzy o odpoczynku, to nasz obdz
oferuje przestrzen do takich wtasnie doswiadczen. Tu kazdy moze odkryé co$ dla siebie,
eksperymentujgc z réznorodnymi zajeciami, bez presji na natychmiastowe okreslanie swoich pasji.

Program zostat podzielony na rézne bloki tematyczne, tak aby kazdy mdgt spedzi¢ czas na znanych
i lubianych aktywnosciach albo spréobowad czegos zupetnie nowego. Poszczegdlne grupy bedg miaty
mozliwosé wspdlnego wyboru aktywnosci, planujagc w ten sposéb kazdy dzien. Wieczory beda
przeznaczone na integracyjne zajecia grupowe dla wszystkich uczestnikow obozu.

PROGRAM MULTISPORT

Program sportowy oparty bedzie na trzech filarach:
e  WODA: jezioro Rajgrodzkie i nasz fantastyczny sprzet wodny
o ROWERY: wycieczki rowerowe po blizszej i dalszej okolicy
e HALA SPORTOWA: zajecia ogdlnorozwojowe, gry zespotowe, badminton lub szermierka we
wspotpracy z grupami sportowymi przebywajgcymi w Osrodku Knieja

Duzo aktywnosci na $wiezym powietrzu - to doskonata okazja na roztadowanie nadmiaru energii. Nasz
program gwarantuje, ze kazdy dzien bedzie peten sportu, zabawy i zdrowej rywalizacji, a takze pozwoli
na odkrycie nowych sportowych pas;ji.

Chodzenie po wodzie: dzieki naszym deskom SUP z napedem Mirage Eclipse uczestnicy obozu
przekonaja sie jak tatwo chodzi sie po wodach jeziora Rajgrodzkiego.

Tradycyjne deski SUP to réwnowaga i koncentracja, pokonywanie strachu i duzo $miechu przy
wpadaniu do wody.

Kajaki tradycyjne, sit-on-top, duza kanadyjka, kajak z napedem noznym: nasz sprzet wodny to nie
tylko mndstwo frajdy, ale takze mozliwos¢ oswojenia sie z wodg oraz ¢wiczenia réwnowagi i koordynagji.

Rowery wodne: nie tylko te tradycyjne, ale réwniez ze zjezdzalnig, w ksztatcie flaminga lub motorowki
to mndstwo mozliwosci spedzenia czasu nad woda. Spréobujemy zdoby¢ wyspe bezludng Sacin,
odwiedzimy sasiedni osrodek wypoczynkowy, a rower ze zjezdzalnig umozliwi zjazdy do wody, jesli
zacumuje na ptytkiej wodzie.

Maty BeBoard to doskonaty sposdb na spedzenie letniego czasu nad woda: od jogi i pilatesu na wodzie,
przez tory przeszkdd, wyscigi i zabawy zrecznosciowe, po relaksujgce ptywanie i opalanie sie na jeziorze.

Woycieczki rowerowe: w grupach dobranych pod wzgledem umiejetnosci odwiedzimy sasiednie osrodki
wypoczynkowe (2-4 km), zwiedzimy Rajgrod (6-8 km) albo udamy sie w strone Biebrzanskiego Parku
Narodowego (30 km). Z uczestnikami o odpowiedniej kondycji objedziemy jezioro Rajgrodzkie (56 km).

Zajecia na hali sportowej: we wspotpracy z grupami sportowymi przebywajgcymi na terenie osrodka
zorganizujemy zajecia badmintona, siatkdwki, szermierki lub pitki recznej.

PROGRAM MULTIKOLOR

Malowanie i rysowanie: swietna zabawa, ale tez sposdb na rozwijanie swojej kreatywnosci i wyobrazni.
Dzieki roznym technikom, takim jak otowki, kredki, farby plakatowe, akwarele czy akryle, kazdy bedzie
mogt stworzyé wtasne dzieto sztuki i wyrazi¢ siebie na papierze lub ptétnie. Wspdlnie nauczymy sie
réznych technik malarskich i rysunkowych, a takze pozwolimy na eksperymentowanie z materiatami
i kolorami.



https://youtu.be/FGKyOaw29yU

Rzemiosto i rekodzieto: sposdb na wtasnoreczne tworzenie niepowtarzalnych i pieknych przedmiotéw.
Wykorzystujgc rézne materiaty, takie jak drewno, glina i modelina postaramy sie wykonaé wyjatkowa
i niepowtarzalng bizuterie oraz pamiatki z wakacji.

Fotografia: sztuka zatrzymywania chwil i emocji w jednym ujeciu. Uzywajac nie tylko smartfondw, ale
réwniez profesjonalnych aparatéw fotograficznych pokazemy, jak skomponowad kadry, jak korzystac
z réznych zrodet Swiatta i jak edytowad zdjecia, aby uzyskad wspaniate efekty.

Edukacja le$na z elementami survivalu: niezwykta przygoda, ktéra pozwala poznad tajemnice przyrody.
Nauczymy, jak czytac znaki natury oraz rozpoznawad gatunki roslin i zwierzat. Poznamy tez podstawowe
techniki przetrwania w lesie, jak rozpalanie ogniska czy budowanie schronienia.

Kreatywne budowanie z LEGO: zajecia, gdzie bawimy sie klockami, tworzac rézne budowle, pojazdy,
kolorowe figurki i roboty. Uczymy sie, jak z klockéw LEGO stworzy¢ wtasne, fantastyczne konstrukcje. To
Swietny sposdb na nauke przez zabawe, niezaleznie od tego, czy kto$ dopiero zaczyna przygode z LEGO,
czy juz ma doswiadczenie w tworzeniu z klockdow.

Warsztaty kulinarne: robimy zdrowe przekaski, testujemy regionalne przysmaki, ozdabiamy babeczki
i poznajemy smaki z réznych miejsc $wiata. To $wietna okazja, by sprébowaé gotowad,
eksperymentowac z nowymi przepisami i bawic sie smakami.

Warsztaty nowych technologii: nauczymy sie obstugi drondw ibedziemy rywalizowad¢ podczas
turniejow gier na konsolach. Udowodnimy, ze odpowiednio wykorzystana technologia moze sprzyjac
edukadji i rozwojowi umiejetnosci spotecznych.

PROGRAM OGOLNOOBOZOWY

Na naszym obozie nie moze zabrakngé typowo kolonijnych zajec integrujgcych wszystkich uczestnikéw
oraz wielu innych atrakcji. Bedzie nas ograniczat tylko czas!

Plazowanie: stonce i jezioro to idealne potgczenie na letni dzien. Nasze plazowanie to nie tylko relaks
pod cieptymi promieniami stonica, ale takze gra w siatkdwke plazowg oraz zabawy w wodzie.
Woycieczki piesze: ruszymy przez malownicze Sciezki, lasy i pola, odkrywajac ukryte zakatki okolicy. To

czas na bycie razem, rozmowy i odpoczynek od bardziej wymagajgcych aktywnosci.

Gry planszowe: wieczory i wolne chwile wypetniamy magig gier planszowych: od strategii przez gry
zrecznosciowe, az po te oparte na szybkim mysleniu.

Obozowa olimpiada: zawody sportowe w duchu zdrowej rywalizacji i dobrego humoru. Grupy beda
miaty szanse zmierzy¢ sie w roznych dyscyplinach pokazujac nie tylko sportowe emocje, ale takze prace
zespotowaq i zasady fair play.

Ognisko z pieczeniem kietbasek: wieczdr przy ognisku to nieodtgczny element kazdych kolonii, ktory
tworzy niezapomniane wspomnienia.

Dyskoteka nad brzegiem jeziora: wieczorna zabawa przy rytmach ulubionej muzyki na tle
malowniczego jeziora. To czas, gdy mozna dac sie ponies¢ muzyce, swiattom i wspdlnej zabawie.

Gra terenowa: przygoda, zagadki i tajemnice czekajg podczas gry terenowej. To doskonaty test orientacji,
sprytu i pracy zespotowse;j.

Karaoke: scena, mikrofon i ulubione piosenki. Czas na $miech, aplauz i wspdlne $piewanie hitow.




Konkurs talentow: kazdy ma jakis$ talent, a nasz konkurs to okazja, by go pokazad! Niezaleznie od tego,
czy jest to $piew, taniec, zonglerka czy recytacja - scena nalezy do uczestnikow.

Wieczér filmowy: popcorn w reku i ulubiony film na duzym ekranie. To idealny sposdb na zakonczenie
aktywnego dnia.

Miedzy nami dziewczynami/miedzy nami chtopakami: zajecia-niespodzianki przeznaczone tylko dla
dziewczat lub tylko dla chtopcéw.

Realizacja zatozen programowych bedzie dostosowywana na biezaco do warunkéw pogodowych
oraz preferencji i mozliwosci grupy.

CENA | WARUNKI PLATNOSCI
Cena obozu: 2050 zt

DOPLATY DO DIET

wegetarianska +15 ztotych/dzien
bezcukrowa, bezmleczna +25 ztotych/dzien
bezglutenowa, wegariska +30 ztotych/dzien

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu
uczestnika do udziatu w wyjezdzie na rachunek o numerze 93 1140 2004 0000 3302 8461 8561. Pozostata cze$¢ ptatna 30 dni przed
rozpoczeciem obozu.

DOJAZD

W kazdym przypadku oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy nienaleznie od liczby chetnych na
dany turnus. W zaleznosci od liczby chetnych organizujemy réwniez dojazd z wiekszych miast lub
transport dedykowany. Mozna do nas dojechac PKP Intercity do stacji Etk (kierunek Koszalin, Tréjmiasto,
Elblag) oraz Augustéw z pozostatych kierunkdw Polski. Zaréwno z Etku (pocigg Rybak), jak i Augustowa
(pociag Podlasiak) organizujemy dojazd busem do osrodka.

Koszt dojazdu (w obie strony):
Autokar z Warszawy: 270 zt/osoba
Bus z Etku lub Augustowa: 70 zt/osoba




