OBOZ TERAPEUTYCZNY
TERMIN: 06.08 — 16.08.2024 roku (10 noclegéw)

P

UCZESTNICY

Pobyt terapeutyczny (grupy od 7 do 10 osdb) przeznaczony jest dla dzieci bez opiekundw z szerokim
spektrum zaburzen rozwojowych, takich jak zaburzenia rozwoju psychoruchowego, FAS/FASD,
niepetnosprawnosc intelektualna czy ADHD, a takze zaburzenia lekowe, zaburzenia komunikagji,
trudnosci w nauce oraz problemy w zakresie regulacji emocjonalnej i zachowania.

Dla dzieci ze spektrum autyzmu lub zespotem Aspergera (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami) oraz dla
tych, ktére wymagajg szczegdlnego nadzoru, poziomu uwagi lub nie bedg funkcjonowad prawidtowo
w wiekszej grupie przeznaczony jest pobyt terapeutyczny plus (grupy do 4 osdb).

Oba pobyty realizujg identyczny program z uwzglednieniem ograniczern wynikajacych z poziomu
funkcjonowania, ktére moga uniemozliwié realizacje niektorych punktéw programu.

Chociaz w naszych pobytach biorg udziat zazwyczaj dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 lat, to
kluczowym kryterium kwalifikacji do uczestnictwa jest poziom funkcjonowania uczestnika oraz specyfika
potrzeb i mozliwosci innych dzieci w grupie. Oczekujemy, ze uczestnicy bedg posiadac takie umiejetnosci
samoobstugi oraz komunikacji, aby mogli aktywnie i samodzielnie uczestniczy¢ w zyciu obozowym oraz
zajeciach grupowych.

Jesli dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy mozliwosé zapewnienia asystenta.
Jest to opcja dodatkowo ptatna, a jej warunki uzgadniane sg indywidualnie.

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Kompleks Rekreacyjny KNIEJA potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem Rajgrodzkim zbogata
infrastrukturg sportowa. Na uczestnikdw czeka hala sportowa, kort tenisowy, boiska do siatkowki
plazowej oraz sitownia plenerowa. Fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu
wodnego zapewni wszystko to, czego potrzebujg latem aktywne dzieciaki.

Zakwaterowanie w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym (tazienka z prysznicem
i toaleta). Wiekszos¢ pokoi jest z balkonami z widokiem na jezioro lub na las. Do dyspozycji uczestnikow
jest réwniez 9-osobowy domek przy plazy.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu.




ORGANIZACJA POBYTU

Grupy terapeutyczne rozpoczynajg dzien od przedpotudniowego bloku zajeé rozwijajacych
umiejetnosci spoteczne. Zajecia prowadzone beda przez wychowawcéw w oparciu o autorskie
scenariusze terapeutyczne (w dni robocze, 1.5 godziny dziennie).

Program rekreacyjny realizowany w dalszej czesci dnia podzielilismy na rézne bloki tematyczne, tak
aby kazdy mdgt spedzi¢ czas na znanych i lubianych aktywnosciach albo sprébowacd czego$ zupetnie
nowego. Wieczory bedg przeznaczone na integracyjne zajecia grupowe dla wszystkich uczestnikow
obozu.

Zadbamy o to, aby struktura dnia zapewniata jasne ramy i rutyne. Realizacja zatozen programowych
bedzie dostosowywana na biezagco do warunkéw pogodowych oraz preferencji i mozliwosci grupy.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Program zajed terapeutycznych opiera sie na naszych autorskich scenariuszach treningu umiejetnosci
spotecznych z elementami treningu kontroli ztosci.

Mtodszym uczestnikom proponujemy program terapeutyczny "W krainie emocji", ktéry wykorzystuje
fascynujacy $wiat filméw animowanych jako punkt wyjscia do nauki radzenia sobie z emocjami.

Dla starszych uczestnikdw przygotowalismy program terapeutyczny "Za duzy na bajki" majacy na celu
wsparcie nastolatkow w procesie dojrzewania oraz wchodzenia w dorostosé.

Kazde spotkanie poswiecone bedzie rozwijaniu konkretnej umiejetnosci lub strategii radzenia sobie
z emocjami. Dzieki zréznicowanym metodom pracy (aktywnosci twdrcze, gry i zabawy sportowe)
uczestnicy beda mieli mozliwos¢ praktycznego stosowania i utrwalania nowo nabytych umiejetnosci.
Wykorzystamy réwniez klocki LEGO, dzieki ktorym beda rozwijac¢ kreatywne myslenie oraz umiejetnosé
pracy zespotowej (LEGO Education SPIKE™ oraz LEGO SIX BRICS).

Najmtodsi uczestnicy (grupa wczesnego wspomagania rozwoju) bedzie brata udziat w zajeciach
rozwijajacych funkcje poznawcze, umiejetnosci stuchowe, ruchowe oraz stuchowo-ruchowe oraz
stymulujgcych rozwdj psychoruchowy odpowiednio zorganizowang zabawe (Metoda Dobrego Startu,
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, Logorytmika).

PROGRAM REKREACYINY

W programie rekreacyjnym dostepne beda réoznorodne bloki tematyczne dostosowane do potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow:

e artystyczny: rysowanie, malowanie, tworzenie wtasnej bizuterii, ozdabianie toreb i koszulek, sesje
fotograficzne i inne twdrcze aktywnosci,

e sportowy: gry zespotowe, turnieje badmintona, tenisa i ping ponga, sporty wodne, zajecia
ogolnorozwojowe na sitowni, wycieczki rowerowe i duzo aktywnosci na $wiezym powietrzu,

e przyrodniczy: budowanie schronienia w lesie, sposoby rozpalania ognisk, tropienie $ladow
zwierzat, tworzenie wtasnych zielnikdw oraz poznawanie lasu i otaczajgcej nas przyrody,

e kulinarny: zdrowe przekaski, regionalne przysmaki, kolorowe babeczki oraz odkrywanie smakow

natury i roznych zakatkow swiata,




e LEGO: budowle, pojazdy, kolorowe figurki i roboty oraz tworzenie witasnych fantastycznych
konstrukcji,

¢ nowych technologii: obstuga drondw i odkrywanie cyfrowych swiatdw w czasie turniejow gier na
konsolach,

e miedzy nami dziewczynami/miedzy nami chtopakami: zajecia-niespodzianki przeznaczone tylko

dla dziewczat lub tylko dla chtopcow.

Dodatkowo: plazowanie, spacery, gry planszowe, obozowa olimpiada i inne tradycyjne zajecia kolonijne
dzieki ktérym wakacje sg udane. Oczywiscie zaden z naszych turnusdw nie moze oby¢ sie bez ogniska
z pieczeniem kietbasek, dyskoteki nad brzegiem jeziora, gry terenowej, karaoke, konkursu talentéw

czy wieczoru filmowego.

DODATKOWE ATRAKCIJE

Dzieki naszym deskom SUP z napedem Hobie Mirage Eclipse kazdy moze przekonac sie jak tatwo chodzi
sie po wodach jeziora Rajgrodzkiego. Tradycyjne deski SUP to rownowaga i koncentracja, pokonywanie
strachu i duzo $miechu przy wpadaniu do wody.

Rowery wodne nie tylko te tradycyjne, ale réwniez ze zjezdzalnig, w ksztatcie flaminga lub motoréwki to
mnostwo mozliwosci spedzenia czasu nad woda. Mozna zdoby¢ wyspe bezludng Sacin, odwiedzié
sgsiedni osrodek wypoczynkowy lub sprébowad zjazdu do ptytkiej wody bezposrednio ze zjezdzalni na
rowerze.

Maty BeBoard to doskonaty sposdb na spedzenie letniego czasu nad woda: od jogi i pilatesu na wodzie,
przez tory przeszkdd, wyscigi i zabawy zrecznosciowe, po relaksujgce ptywanie i opalanie sie na jeziorze.

CAtODNIOWA WYCIECZKA AUTOKAROWA

Woycieczke po Krainie Jezior i Laséw zaczniemy od zwiedzania Augustowa, z ktérego poptyniemy w rejs
statkiem po Jeziorze Biatym i Necko. Odwiedzimy sanktuarium w Studzienicznej oraz Paniewo, gdzie
znajduje sie dwukomorowa sluza na Kanale Augustowskim. Czeka nas réwniez podréz po Wigierskim
Parku Narodowym kolejka waskotorowa oraz zwiedzanie Pokamedulskiego Zespotu Klasztornego
w Wigrach.

CENA | WARUNKI PLATNOSCI

Pobyt terapeutyczny: 3650 zt
Pobyt terapeutyczny plus: 4150 zt

DOPLATY DO DIET

wegetariariska +15 ztotych/dzien
bezcukrowa, bezmleczna +25 ztotych/dzien
bezglutenowa, wegarnska +30 ztotych/dzien

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciagu 3 dni od dnia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu
uczestnika do udziatu w wyjezdzie na rachunek o numerze 93 1140 2004 0000 3302 8461 8561. Pozostata cze$é ptatna 30 dni przed
rozpoczeciem obozu.




DOJAZD

W kazdym przypadku oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy nienaleznie od liczby chetnych na
dany turnus. W zaleznosci od liczby chetnych organizujemy réwniez dojazd z wiekszych miast lub
transport dedykowany. Mozna do nas dojechac PKP Intercity do stacji Etk (kierunek Koszalin, Trdjmiasto,
Elblag) oraz Augustéw z pozostatych kierunkéw Polski. Zaréwno z Etku (pocigg Rybak), jak i Augustowa
(pociag Podlasiak) organizujemy dojazd busem do osrodka.

Koszt dojazdu (w obie strony):
Autokar z Warszawy: 270 zt/osoba
Bus z Etku lub Augustowa: 70 zt/osoba




