0BOZ TERAPEUTYCZNY
TERMIN: 08.08 — 18.08.2025 roku (10 noclegéw)

UCZESTNICY

Dzieci i mtodziez, ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Przyjmujemy uczestnikéw
zréznymi  trudnosciami: ADHD, FAS/FASD, zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,
niepetnosprawnoscig intelektualng, trudnosciami w nauce, zaburzeniami lekowymi, problemami
w komunikacji oraz regulacji emogji i zachowania.

Dwie formy pobytu:
e pobyt terapeutyczny — grupy 7-10 osdb, dla dzieci, ktére odnajdg sie w wiekszej grupie i moga
korzystad z programu w standardowej formule.
e pobyt terapeutyczny PLUS - grupy do 4 osdb, dla dzieci, ktére potrzebuja wiecej uwagi, nie
odnajduja sie w duzych grupach albo wymagaja wiekszego nadzoru (w tym dla uczestnikow
w spektrum autyzmu).

Program w obu grupach jest ten sam — dostosowany do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci. Jesli jakie$
aktywnosci okazg sie zbyt trudne lub nieadekwatne, szukamy alternatywnych rozwiazan.

Kto moze wzia¢ udziat? Choc wiek uczestnikdéw to zazwyczaj 6-16 lat, nie wpisujemy dzieci w sztywne
ramy. Najwazniejsze jest to, czy beda mogty aktywnie uczestniczy¢ w zyciu obozowym i zajeciach.
Oczekujemy, ze uczestnicy potrafia komunikowaé swoje potrzeby oraz samodzielnie wykonywacd
podstawowe czynnosci samoobstugowe.

Jesli dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy mozliwos$é zapewnienia asystenta.
Jest to opcja dodatkowo ptatna, a jej warunki uzgadniane sg indywidualnie.

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Kompleks Rekreacyjny KNIEJA potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem Rajgrodzkim zbogata
infrastrukturg sportowa. Na uczestnikéw czeka hala sportowa, kort tenisowy, boiska do siatkdwki
plazowej oraz sitownia plenerowa. Fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu
wodnego zapewni wszystko to, czego potrzebujg latem aktywne dzieciaki.

Zakwaterowanie w pokojach 2-, 3- i 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym (tazienka z prysznicem
i toaleta). Wiekszos¢ pokoi jest z balkonami z widokiem na jezioro lub na las.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu.




ORGANIZACJA POBYTU

Przedpotudniowe zajecia terapeutyczne (1,5 godziny dziennie) to czas na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, radzenie sobie z emocjami i budowanie pewnosci siebie. Bez sztywnej teorii, za to
z ¢wiczeniami, ktdére dzieciaki mogg przetozyé na codzienne zycie. Prowadzg je wychowawcy, ktorzy
potrafig sprawié, ze nauka staje sie przygoda.

Program rekreacyjny podzielilismy na rézne bloki tematyczne, tak aby kazdy mdgt spedzi¢ czas na
znanych i lubianych aktywnosciach albo sprobowad czegos zupetnie nowego. Wieczory beda
przeznaczone na integracyjne zajecia grupowe dla wszystkich uczestnikéw obozu.

Struktura dnia? Jest, ale bez napietego grafiku. Dajemy dzieciakom poczucie stabilizacji, ale
jednoczesnie dopasowujemy plan do warunkéw pogodowych, nastroju grupy i tego, co akurat najlepiej
.zaskoczy”.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY

To nie jest terapia zamknieta w czterech $cianach gabinetu. Nie bedzie siedzenia w kétku i dtugich analiz
zachowan. Zamiast tego — codzienne sytuacje, w ktdérych dzieci mierzg sie z tym, co dla nich trudne:
dogadanie sie w grupie, radzenie sobie z przegrang, frustracja, stresem.

Emocje? Przejmujemy nad nimi kontrole! Nie ,nie denerwuj sie”, nie ,uspokdj sie” — ale co zrobié, kiedy
ta ztosé juz sie pojawi. Jak jg zrozumiecd i gdzie dad jej ujscie. Uczymy dzieci konkretnych strategii, ktére
pomagajg im w codziennym zyciu. Dla jednych najtrudniejsza jest rozmowa w grupie, dla innych —
powiedzenie ,nie” albo poproszenie o pomoc. Pracujemy na realnych sytuacjach, a nie gotowych
schematach. | nie ma tu jednego ,wtasciwego” sposobu — liczy sie to, co dziata dla konkretnego dziecka.

Dziatamy, zamiast gadad! Zamiast teorii — ¢wiczenie w praktyce. Negocjacje przy budowie konstrukcji
z LEGO, planowanie strategii w grach terenowych, nauka samokontroli podczas rywalizacji. To wszystko
dzieje sie naturalnie, bez szkolnych zasad i podniesionych brwi ,,a jak sie powinno zachowad”.

A jesli cos nie wychodzi? To nic. Czasem trzeba sie pomyli¢, poktdcié, a potem dojs¢ do porozumienia.
Dlatego nie dajemy dzieciakom gotowych rozwigzan, tylko narzedzia, ktére pomagaja im radzi¢ sobie
lepiej — tu, na wyjezdzie, i pozniej, kiedy wréca do domu.

Nie wrzucamy wszystkich do jednego worka — Maluchy, Sredniaki i Starszaki majg program
dostosowany do swojego wieku i poziomu funkcjonowania. Maluchy ucza sie emocji przez zabawe, ruch
i bajkowe historie, a zajecia wspierajg rozwdj poznawczy, motoryczny i komunikacyjny. Sredniaki ¢wicza
wspotprace, asertywnosc i strategie radzenia sobie w grupie — przez fabularne gry i dziatania twdrcze.
Starszaki mierza sie z tematami waznymi na ich etapie rozwoju — presjg rowiesnicza, samodzielnoscia,
relacjami i odpowiedzialnoscig. Kazdy pracuje na swoim poziomie, w swoim tempie — bez poréwnywania,
za to z realnym wsparciem. Bo to jest nasz cel — nie ,zmieni¢” dzieci, ale pomdc im lepiej rozumied siebie
i Swiat wokot.

PROGRAM REKREACYIJNY

W programie rekreacyjnym dostepne bedag réznorodne bloki tematyczne dostosowane do potrzeb,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow:

e artystyczny: rysowanie, malowanie, tworzenie wtasnej bizuterii, ozdabianie toreb i koszulek, sesje

fotograficzne i inne twdrcze aktywnosci,




e sportowy: gry zespotowe, turnieje badmintona, tenisa i ping ponga, sporty wodne, zajecia
ogolnorozwojowe na sitowni, wycieczki rowerowe i duzo aktywnosci na swiezym powietrzu,

e przyrodniczy: budowanie schronienia w lesie, sposoby rozpalania ognisk, tropienie sladow
zwierzat, tworzenie wtasnych zielnikdw oraz poznawanie lasu i otaczajacej nas przyrody,

e kulinarny: zdrowe przekaski, regionalne przysmaki, kolorowe babeczki oraz odkrywanie smakow
natury i roznych zakatkow swiata,

e LEGO: budowle, pojazdy, kolorowe figurki i roboty oraz tworzenie wtasnych fantastycznych
konstrukgji,

¢ nowych technologii: obstuga drondw i odkrywanie cyfrowych swiatdw w czasie turniejéow gier na
konsolach,
miedzy nami dziewczynami/miedzy nami chtopakami: zajecia-niespodzianki przeznaczone tylko
dla dziewczat lub tylko dla chtopcow.

Dodatkowo: plazowanie, spacery, gry planszowe, obozowa olimpiada i inne tradycyjne zajecia kolonijne
dzieki ktorym wakacje sa udane. Oczywiscie zaden z naszych turnuséw nie moze oby¢ sie bez ogniska
z pieczeniem kietbasek, dyskoteki nad brzegiem jeziora, gry terenowej, karaoke, konkursu talentéw

czy wieczoru filmowego.

DODATKOWE ATRAKCIE

Spacer po jeziorze? Czemu nie! Nasze deski SUP z napedem Hobie Mirage Eclipse pozwalaja
dostownie chodzié¢ po wodzie! To idealna opcja dla tych, ktdrzy chcag sprobowad czegos nowego — bez
wiostowania, za to z ogromnym fun’em. A jesli klasyczne SUP-y? To juz inna historia — rownowaga,
koncentracja i... mndstwo $miechu, zwtaszcza przy pierwszym ,kontakcie” z woda.

Rower wodny? W wersji flaming, motoréwka czy zjezdzalnia? Zwykte rowery wodne to jedno, ale te
ze zjezdzalnig czy w ksztatcie flaminga to juz inna liga! Mozna poptynaé na bezludna wyspe Sacin,
odwiedzi¢ sasiedni osrodek albo sprébowac spektakularnego zjazdu do jeziora prosto z poktadu.

Kajaki? Kazdy znajdzie cos dla siebie! Tradycyjne, sit-on-top, wielka kanadyjka, a nawet kajak
z napedem noznym — tu nie chodzi tylko o wiostowanie, ale tez nauke réwnowagi, oswojenie z woda
i troche adrenaliny!

Mata na wodzie? Mozna ¢wiczyé, mozna sie bawié, mozna po prostu lezeé! BeBoard to cos$ wiecej niz
zwykta mata — to platforma do wodnego pilatesu i jogi, tor przeszkdd, miejsce do wyscigow i zabaw
albo... najlepszy lezak na srodku jeziora.

CALODNIOWA WYCIECZKA AUTOKAROWA

Woycieczke po Krainie Jezior i Lasdow zaczniemy od kolejki waskotorowej z Etku do Sypitek (na
niektorych turnusach bedzie to Wigierska Kolej Waskotorowa). Po drodze zrobimy przystanek na
ognisko z pieczeniem kietbasek.

Nastepnie ruszymy autokarem do Augustowa, gdzie czeka nas spacer po miescie i oczywiscie —
obowigzkowa wizyta u Beaty z Albatrosa! Kto zna piosenke, ten wie, o co chodzi.

Na zakonczenie wycieczki poptyniemy w rejs Doling Rospudy.




CENA | WARUNKI PLATNOSCI

Pobyt terapeutyczny: 3900 zt
Pobyt terapeutyczny plus: 4600 zt

DOPLATY DO DIET

wegetarianska +20 ztotych/dzien
bezcukrowa, bezmleczna +30 ztotych/dzien
bezglutenowa, weganska +35 ztotych/dzien

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu
uczestnika do udziatu w wyjezdzie na rachunek o numerze 93 1140 2004 0000 3302 8461 8561. Pozostata cze$é ptatna 30 dni przed
rozpoczeciem obozu.

DOJAZD

W kazdym przypadku oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy nienaleznie od liczby chetnych na
dany turnus. W zaleznosci od liczby chetnych organizujemy rowniez dojazd z wiekszych miast lub
transport dedykowany. Mozna do nas dojechac PKP Intercity do stacji Etk (kierunek Koszalin, Tréjmiasto,
Elblag) oraz Augustéw z pozostatych kierunkéw Polski. Zaréwno z Etku (pocigg Rybak), jak i Augustowa
(pociag Podlasiak) organizujemy dojazd busem do osrodka.

Koszt dojazdu (w obie strony):
Autokar z Warszawy: 280 zt/osoba
Bus z Etku lub Augustowa: 70 zt/osoba




