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Uwazne lato nad jeziorem to tygodniowy pobyt rodzinny przeznaczony dla rodzin wychowujacych
dzieci z FAS/FASD lub z podejrzeniem takiej diagnozy. Program zostat przygotowany z mysla
o specyfice funkcjonowania tych dzieci - ich potrzebie przewidywalnosci, jasnej struktury dnia,
spokojnego tempa oraz wsparcia w codziennych sytuacjach.

Pobyt taczy wakacyjny wypoczynek nad jeziorem z zajeciami rozwijajacymi dla dzieci oraz
warsztatami dla rodzicédw i opiekundw pomagajacymi im lepiej zrozumieé specyfike
funkcjonowania dzieci z FASD i znaleZ¢ rozwigzania, ktére sprawdzaja sie w codziennym zyciu
rodziny. Zamiast wyktaddw stawiamy na doswiadczenie, wspdlne aktywnosci i praktyczne
rozwigzania, ktére mozna przenie$¢ do codziennego zycia rodzinnego. To czas na odpoczynek,
lepsze zrozumienie potrzeb dziecka oraz spotkanie z innymi rodzinami mierzacymi sie z podobnymi
wyzwaniami.

UCZESTNICY

Pobyt przeznaczony jest dla rodzin wychowujacych dzieci z FASD (Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych) lub z podejrzeniem takiej diagnozy. Zapraszamy przede wszystkim
rodziny zastepcze, rodzicdw adopcyjnych oraz rodzicéw biologicznych, ktérzy na co dzier mierza
sie ze specyficznymi trudnosciami wynikajgcymi z neurorozwojowego charakteru tego zaburzenia.

Program kierujemy do dzieci w wieku szkolnym (okoto 6-15 lat). Zajecia przygotowane sg z mysla
o dzieciach, ktére potrzebuja jasnej struktury dnia, spokojnego tempa pracy oraz czytelnych zasad
funkcjonowania w grupie. Aktywnosci sg krétkie, zréznicowane i oparte na dziataniu, tak aby
uwzgledniaty typowe dla FASD trudnosci w zakresie koncentracji, regulacji emogiji i funkcjonowania
spotecznego.

W pobycie moga uczestniczy¢ cate rodziny. W wielu przypadkach w jednej rodzinie wychowuje
sie wiecej niz jedno dziecko z FASD, dlatego program zajeé dzieciecych prowadzony jest w matych
grupach i nie zaktada pracy wytacznie w relacji jeden opiekun - jedno dziecko. Rodzice uczestnicza
w czesci warsztatowej oraz w wybranych aktywnosciach rodzinnych.

MIEJSCE I ZAKWATERGWANIE

Wakacyjne pobyty tradycyjnie odbywajg sie w Kompleksie Rekreacyjnym KNIEJA potozonym
w sosnowym lesie nad Jeziorem Rajgrodzkim. Czeka na nas wszystko to, czego potrzeba do
aktywnego lata: hala sportowa, kort tenisowy, boiska do siatkdwki plazowej, sitownia plenerowa
oraz fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu wodnego.

Zakwaterowanie w komfortowych pokojach z petnym weztem sanitarnym (prysznic i toaleta).
Wiekszos$¢ pokoi ma balkony z widokiem na jezioro lub las.

Dla tych, ktérzy znajg KNIEJE, mamy dobra wiadomos$¢ - nigdy wczesniej nie zmienito sie u nas tak
wiele. Poprawilismy komfort i bezpieczeristwo: pokoje przeszty remont, pojawit sie monitoring
oraz drzwi akustyczne z zamkami na karte.
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WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do
stolika. Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu.
Dodatkowo pomiedzy zajeciami programowymi przewidziane s przekaski na drugie $niadanie
oraz podwieczorek.

GRGANIZACSA PORYTU

Program pobytu opiera sie na przewidywalnym rytmie dnia, ktéry taczy wspdlne aktywnosci
rodzinne, zajecia dla dzieci, spotkania warsztatowe dla rodzicéw oraz czas na odpoczynek nad
jeziorem. Jasna struktura dnia i powtarzalno$¢ zajeé sa waznym elementem organizacji pobytu,
poniewaz pomagdajg dzieciom z FASD lepiej odnaleZzé sie w nowym miejscu i bezpiecznie
funkcjonowad w grupie.

Przedpotudnia (ok. 10:00-13:00) przeznaczone sg na moderowane aktywnosci rekreacyjne dla
catych rodzin. To wspdlny czas spedzany gtdwnie na $wiezym powietrzu - nad jeziorem, na
boiskach i terenach rekreacyjnych osrodka. W programie pojawiaja sie gry zespotowe, zadania
ruchowe, aktywnosci wodne oraz rdéznego rodzaju zabawy wymagajgce wspotpracy. Zajecia
prowadzone sg w spokojnym tempie i z czytelng struktura, tak aby dzieci mogty bezpiecznie
uczestniczy¢ w aktywnosciach i doswiadczad pozytywnych sytuacji spotecznych.

Popotudnia (ok. 16:00-18:00) to czas zaje¢ warsztatowych i terapeutycznych prowadzonych
réwnolegle dla dzieci i dla rodzicéw. Dzieci uczestnicza w zajeciach rozwijajacych umiejetnosci
spoteczne, regulacje emocji, wspdtprace w grupie oraz radzenie sobie z codziennymi trudnosciami
wynikajacymi ze specyfiki FASD. Zajecia maja charakter aktywny i oparte sa na zabawie, ruchu
oraz zadaniach praktycznych.

W tym samym czasie rodzice biorg udziat w spotkaniach warsztatowych poswieconych lepszemu
rozumieniu funkcjonowania dzieci z FASD oraz szukaniu rozwigzan pomocnych w codziennym
zyciu rodziny. Spotkania maja forme rozmowy, wymiany doswiadczen i pracy na realnych
sytuacjach, z ktérymi rodziny spotykaja sie na co dzien.

Wieczory (ok. 20:00-21:00) przeznaczone sg na wspdlny czas wszystkich uczestnikéw pobytu -
ogniska nad jeziorem, gry zespotowe, spokojne aktywnosci integracyjne oraz rozmowy. To
moment, w ktérym rodziny moga odpoczaé po dniu petnym zajeé, lepiej sie poznac i po prostu
pobyd razem w wakacyjnej atmosferze.

ZAt OZENIA TERAPEUTYCZNE

Pobyt ,Uwazne lato nad jeziorem” zostat przygotowany z mysla o dzieciach z FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) oraz o rodzinach, ktére na co dzien mierza sie ze specyfika
tego neurorozwojowego zaburzenia. W przypadku FASD wiele trudnosci dziecka zwigzanych
z koncentracja, regulacja emocji, pamiecig czy funkcjonowaniem spotecznym wynika nie z braku
motywagji czy niewtasciwego wychowania, lecz ze sposobu funkcjonowania jego mdzgu.
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Program pobytu koncentruje sie na praktycznym rozumieniu potrzeb dziecka z FASD oraz na
szukaniu rozwigzan, ktére pomagaja w codziennych sytuacjach - w domu, w szkole i w relacjach
spotecznych. Zamiast wyktaddw czy teoretycznych prezentacji stawiamy na rozmowe, wymiane
doswiadczen oraz prace na realnych sytuacjach, z ktérymi rodziny spotykaja sie na co dzien.

Letni charakter pobytu sprzyja pracy osadzonej w naturalnych sytuacjach dnia codziennego.
Wspdlne aktywnosdci, zmiana otoczenia i czas spedzany razem pozwalaja obserwowad
funkcjonowanie dzieci w rdéznych sytuacjach - podczas zabawy, aktywnosci ruchowych czy
kontaktu z réwiesnikami. Dzieki temu wiele waznych momentéw edukacyjnych i wspierajgcych
pojawia sie nie tylko w trakcie zajeé warsztatowych, ale réwniez w codziennym zyciu obozu.

W pracy z dzieémi wykorzystujemy elementy zabawy terapeutycznej, pracy w ruchu oraz
aktywnosci twodrczych, ktére pomagajg rozwija¢ umiejetnodci spoteczne, regulacje emogdji
i wspdtprace w grupie. Zajecia majg charakter doswiadczeniowy, a dzieci ucza sie poprzez
dziatanie, zabawe i sytuacje spoteczne pojawiajgce sie w trakcie wspdlnych aktywnosci.

Réwnolegle prowadzona jest cze$é warsztatowa dla rodzicow i opiekunéw, podczas ktdrej
omawiane s3 typowe trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem dzieci z FASD oraz sposoby
organizowania codziennos$ci w sposdb bardziej przewidywalny i wspierajacy dla dziecka. Zajecia
dla rodzicéw prowadzi Matgorzata Korolczuk — mama adopcyjna dwdjki dzieci z FAS, od wielu lat
zaangazowana w dziatania na rzecz rodzin wychowujacych dzieci z FASD. Jest inicjatorka
i twdrczynia idei FASMisja, projektu wspierajacego rodzicow i opiekundw w lepszym rozumieniu
specyfiki funkcjonowania tych dzieci oraz w szukaniu praktycznych rozwigzan pomocnych
w codziennym zyciu. Jej doswiadczenie taczy perspektywe rodzica z wieloletniag dziatalnoscia
edukacyjna i wspierajaca inne rodziny.

Dla rodzin, ktére sa w trakcie poszukiwania diagnozy, istnieje mozliwo$¢ wykonania wstepnej
oceny przy uzyciu czterocyfrowego Waszyngtonskiego Kodu Diagnostycznego FASD (4-Digit
Diagnostic Code) w formie przesiewowego badania kwestionariuszowego. Badanie to nie stanowi
petnej diagnozy klinicznej, ale moze pomdc w uporzadkowaniu obserwacji dotyczacych
funkcjonowania dziecka oraz wskazad dalszy kierunek diagnostyczny.

Program koncentruje sie przede wszystkim na lepszym rozumieniu funkcjonowania dzieci
z FASD, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, wspieraniu regulacji emocji oraz budowaniu bardziegj
przewidywalnego i bezpiecznego $rodowiska dla dziecka. W razie potrzeby mozliwe sg réwniez
krétkie rozmowy indywidualne lub konsultacje z rodzicami. Waznym elementem pobytu pozostaje
takze spotkanie z innymi rodzinami, ktére mierza sie z podobnymi wyzwaniami i mogg dzielié sie
swoim doswiadczeniem.

PROGRAM REKREACYINY

Latem Knieja zyje petnia wakacyjnego rytmu. Dtugie dni, ciepte wieczory i blisko$é jeziora
sprawiajg, ze wspadlny czas poza zajeciami warsztatowymi jest wazng czescig pobytu. Program
rekreacyjny ma charakter rodzinny - wiele aktywnosci zaplanowanych jest tak, aby rodzice i dzieci
mogli dziata¢ razem, w naturalny sposdb spedzajac czas i wzmacniajac relacje.
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Korzystamy z tego, co daje nam migjsce i pora roku. W ciggu dnia pojawiajg sie wspdlne
aktywnosci nad jeziorem - kajaki, deski SUP, rowery wodne, plazowanie czy proste gry i zadania
ruchowe na $wiezym powietrzu. To nie sg zawody ani treningi sportowe, lecz okazja do bycia
razem, wspotpracy i budowania pozytywnych doswiadczen w relacji opiekun—dziecko.

Jesli pogoda nie sprzyja aktywnosciom na zewnatrz, przenosimy sie do $rodka. Do dyspozycji
uczestnikéw sa warsztaty plastyczne i kreatywne, hala sportowa, miejsce do gier planszowych czy
spokojnych aktywnosci rodzinnych. Czasem pojawiaja sie spontaniczne pomysty - wspdlne
gotowanie, mate turnieje sportowe, zabawy ruchowe czy po prostu rozmowy przy kawie, kiedy
dzieci zajmujg sie czyms obok.

Wieczory maja bardziej spokojny charakter i sprzyjaja integracji wszystkich uczestnikéw pobytu.
Organizujemy ogniska nad jeziorem, wspdlne gry i zabawy, czasem wieczér filmowy lub
planszéwki. To moment, w ktérym rodziny moga lepiej sie poznad, podzieli¢ doswiadczeniami i po
prostu pobyd¢ razem w wakacyjnej atmosferze.

Dla tych, ktérzy chca zachowad wspomnienia, zorganizujemy sesje zdjeciowa. Podarujemy Wam
widoki i emocje, ktére bedziecie mogli zabraé ze sobg do domu w formie cyfrowej. Wykorzystamy
profesjonalny sprzet, aby stworzy¢ zdjecia, ktére stang sie dla Was cennymi pamigtkami.

DODATKOWE ATRAKCIE

Spacer po jeziorze? Czemu nie! Nasze deski SUP z napedem Hobie Mirage Eclipse pozwalaja
dostownie chodzié po wodzie! To idealna opcja dla tych, ktérzy chca sprébowad czego$ nowego —
bez wiostowania, za to z ogromnym fun’em. A jesdli klasyczne SUP-y? To juz inna historia —
réwnowaga, koncentracja i... mndstwo $miechu, zwtaszcza przy pierwszym ,kontakcie” z woda.
Rower wodny? W wers;ji flaming, motoréwka czy zjezdzalnia? Zwykte rowery wodne to jedno,
ale te ze zjezdzalnig czy w ksztatcie flaminga to juz inna liga! Mozna poptynaé na bezludng wyspe
Sacin, odwiedzi¢ sasiedni osrodek albo sprébowad spektakularnego zjazdu do jeziora prosto
z poktadu.

Kajaki? Kazdy znajdzie co$ dla siebie! Tradycyjne, sit-on-top, wielka kanadyjka, a nawet kajak
z napedem noznym - tu nie chodzi tylko o wiostowanie, ale tez nauke réwnowagi, oswojenie
z woda i troche adrenaliny!

Mata na wodzie? Mozna éwiczyé, mozna sie bawié, mozna po prostu lezeé! BeBoard to co$
wiecej niz zwykta mata — to platforma do wodnego pilatesu i jogi, tor przeszkdd, miejsce do
wyscigéw i zabaw albo... najlepszy lezak na $rodku jeziora.

A wiatr? Tez mamy na niego plan. Deski windsurfingowe i windSUP pozwalaja wej$é poziom
wyzej - tu liczy sie balans, czucie wiatru i pierwsze préby ,ztapania zagla”. To aktywnosé, ktéra
taczy ruch, koncentracje i czysta rado$é z bycia na wodzie, a kazda udana préba konczy sie
szerokim uémiechem i checig na wiecej.
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CENY

Dziecko + opiekun: 4800 zt

Osoba towarzyszaca > 11 lat: 1200 zt

Osoba towarzyszaca 3-11 lat: 900 zt

Osoba towarzyszaca < 3 lat: 300 zt

Doptaty do diet

wegetariarfiska: +20 ztotych/osoba/dzien
bezcukrowa, bezmleczna: +30 ztotych/osoba/dzien
bezglutenowa, wegariska, bez laktozy: +35 ztotych/osoba/dzien
eliminacyjna, taczona: cena ustalana indywidualnie

DGJAZD

Dojazd na miejsce pobytu odbywa sie we wtasnym zakresie. W terminie 31.07-7.08.2026
zapewniamy dodatkowo mozliwo$é skorzystania z transportu zorganizowanego transportu
z Warszawy. Zbidrka uczestnikdw planowana jest zazwyczaj na Placu Defilad. Koszt transportu
zorganizowanego z Warszawy (w obie strony): 290 ztotych/osoba.

KONTAKT

Formalnosci i program: Katarzyna Kabziriska, 666 196 220
E-mail: rodzinki@adiuvame.pl
Wiecej informagji: https://www.adiuvame.pl
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