AKTYWNE WAKACJE NAD JEZIOREM
MULTIKOLOR / MULTISPORT
17 - 27.08.2026 (10 noclegow)

NAJLEPSZE KOLONIE NA PODLASIU?

Dzieciaki wiedza jedno - najlepsze wakacje s3 nad woda! Z lasem wokdt, jeziorem na wyciggniecie reki,
storicem, dtugimi dniami i energia, ktérg mozna roztadowac na sto sposobdw. Takie lato przezywa sie
w KNIEI: w ruchu, nad woda, ze sportem i powrotami do pokoju dopiero wtedy, kiedy ma sie dosc.

KNIEJA to jeden z najlepiej wyposazonych i najbardziej wszechstronnych os$rodkow wakacyjnych dla
dzieci na Podlasiu. Potozona nad Jeziorem Rajgrodzkim, na 4 hektarach sosnowego lasu, oferuje duzg
przestrzen do aktywnosci. Do dyspozycji uczestnikdw sa hala sportowa, kort tenisowy, boiska do
siatkowki plazowej i sitownia plenerowa oraz bogata baza sprzetu: rowery, deski SUP (takze
z napedem), windSUP-y, kajaki w kilku wersjach, rowery wodne i wodne maty.

KNIEJA daje wszystko, czego potrzeba do intensywnego lata, a my wykorzystamy to do maksimum.
Majac takie miejsce, nie robimy przecietnych kolonii. Zapraszamy na nie aktywne dzieciaki w wieku
8 -17 lat, ktdre chca spedzi¢ wakacje w ruchu, nad wodg i bez marnowania ani jednego dnia. Sprawdz
galerie zdjed z zesztorocznych kolonii: https://www.knieja-rajgrod.pl/kolonie-w-kniei

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Kompleks Rekreacyjny KNIEJA potozony w lesie sosnowym nad Jeziorem Rajgrodzkim z bogata
infrastrukturg sportowa. Zakwaterowanie w pokojach 3-, 4- i 5-osobowych 2z petnym weztem
sanitarnym. Wiekszos$¢ pokoi z balkonami z widokiem na jezioro lub na las.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: sniadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positek obiad w dniu przyjazdu, ostatni — $niadanie w dniu wyjazdu.

BEZPIECZENSTWO

Pokoje wyposazone sg w zamki elektroniczne, a teren osrodka objety jest monitoringiem (wychowawcy
majg biezacy podglad na swoich telefonach). Sprzet sportowy jest nowy i regularnie sprawdzany. Kapiel
odbywa sie w obecnosci ratownika, na sprzecie wodnym korzystamy z kamizelek asekuracyjnych,
a podczas wycieczek rowerowych kaski sg obowigzkowe. Osrodek potozony w lesie, do miasta jest 3 km.
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OGOLNE ZAtOZENIA OBOZU

Lato to czas, kiedy dzieci majg nieograniczone mozliwosci do eksploracji $wiata i rozwijania swoich pas;ji.
Nasza oferta obejmuje dwa programy, dostosowane do réznych zainteresowan uczestnikow.

Multisport: las, jezioro, hala sportowa, kort tenisowy, nasz fantastyczny sprzet wodny oraz rowery
czekajg na aktywne, petne energii dzieciaki. Poniewaz uwazamy, ze sport jest dla kazdego to na nasz
obdz zapraszamy réwniez tych, ktérzy dotad unikali aktywnosci fizycznej i woleli spedzac czas przed
telefonem lub komputerem. Poza brakiem przeciwwskazan zdrowotnych nie oczekujemy szczegdlnych
umiejetnosci w zadnej dyscyplinie sportowej. To wtasnie nasz obdz ma by¢ okazjg do sprébowania
nowych aktywnosci i nabycia nowych umiejetnosci. Bedziemy zacheca¢ do udziatu we wszystkich
zajeciach, ale zaktadamy, ze nie kazdy odnajdzie sie w kazdej dyscyplinie sportowej, wiec niczego nie
bedziemy narzucad sita.

Multikolor: dla dzieciakow ciekawych swiata, ktdre codziennie chca pragna odkrywaé co$ nowego
stworzyliSmy program peten koloréw lata. To wybdr dla tych, ktdérzy nie majg jeszcze
skonkretyzowanych zainteresowan lub szukajg nowych pasji do odkrycia. Jesli dziecko jest na etapie
poszukiwan, chce sprébowac czegos zupetnie nowego lub po prostu marzy o odpoczynku, to nasz obdz
oferuje przestrzen do takich wtasnie doswiadczen. Tu kazdy moze odkryé cos$ dla siebie,
eksperymentujgc z réznorodnymi zajeciami, bez presji na natychmiastowe okreslanie swoich pasji.

Program zostat podzielony na rézne bloki tematyczne, tak aby kazdy mogt spedzié¢ czas na znanych
i lubianych aktywnosciach albo sprébowad czego$ zupetnie nowego. Poszczegdlne grupy bedg miaty
mozliwosé wspdlnego wyboru aktywnosci, planujagc w ten sposdb kazdy dzien. Wieczory beda
przeznaczone na integracyjne zajecia grupowe dla wszystkich uczestnikdw obozu.

PROGRAM MULTISPORT

Program sportowy oparty bedzie na trzech filarach:
e WAODA: jezioro Rajgrodzkie i nasz fantastyczny sprzet wodny
e ROWERY: wycieczki rowerowe po blizszej i dalszej okolicy
HALA SPORTOWA: zajecia ogdlnorozwojowe, gry zespotowe, badminton lub szermierka we
wspétpracy z grupami sportowymi przebywajgcymi w Osrodku Knieja

Duzo aktywnosci na $wiezym powietrzu - to doskonata okazja na roztadowanie nadmiaru energii. Nasz
program gwarantuje, ze kazdy dzien bedzie peten sportu, zabawy i zdrowej rywalizacji, a takze pozwoli
na odkrycie nowych sportowych pasiji.

Chodzenie po wodzie: dzieki naszym deskom SUP z napedem Mirage Eclipse uczestnicy obozu
przekonaja sie jak tatwo chodzi sie po wodach jeziora Rajgrodzkiego.

Tradycyjne deski SUP to réwnowaga i koncentracja, pokonywanie strachu i duzo $miechu przy
wpadaniu do wody.

Kajaki tradycyjne, sit-on-top, duza kanadyjka, kajak z napedem noznym: nasz sprzet wodny to nie
tylko mnéstwo frajdy, ale takze mozliwosé oswojenia sie z wodg oraz ¢wiczenia rownowagi i koordynagji.

Rowery wodne: nie tylko te tradycyjne, ale rowniez ze zjezdzalnig, w ksztatcie flaminga lub motordwki
to mndstwo mozliwosci spedzenia czasu nad woda. Sprébujemy zdobyé wyspe bezludng Sacin,
odwiedzimy sgsiedni osrodek wypoczynkowy, a rower ze zjezdzalniag umozliwi zjazdy do wody, jesli
zacumuje na ptytkiej wodzie.

Maty BeBoard to doskonaty sposdéb na spedzenie letniego czasu nad woda: od jogi i pilatesu na wodzie,
przez tory przeszkdd, wyscigi i zabawy zrecznosciowe, po relaksujgce ptywanie i opalanie sie na jeziorze.
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https://youtu.be/FGKyOaw29yU

Woycieczki rowerowe: w grupach dobranych pod wzgledem umiejetnosci odwiedzimy sasiednie osrodki
wypoczynkowe (2-4 km), zwiedzimy Rajgrdd (6-8 km) albo udamy sie w strone Biebrzanskiego Parku
Narodowego (30 km). Z uczestnikami o odpowiedniej kondycji objedziemy jezioro Rajgrodzkie (56 km).

Zajecia na hali sportowej: we wspdtpracy z grupami sportowymi przebywajgcymi na terenie os$rodka
zorganizujemy zajecia badmintona, siatkdwki lub pitki reczne;j.

PROGRAM MULTIKOLOR

Malowanie i rysowanie: swietna zabawa, ale tez sposdb na rozwijanie swojej kreatywnosci i wyobrazni.
Dzieki roznym technikom, takim jak otdwki, kredki, farby plakatowe, akwarele czy akryle, kazdy bedzie
mogt stworzy¢ wtasne dzieto sztuki i wyrazié siebie na papierze lub ptdtnie.

Rekodzieto: sposdéb na witasnoreczne tworzenie niepowtarzalnych i pieknych przedmiotow.
Woykorzystujgc rozne materiaty, takie jak drewno, glina i modelina postaramy sie wykonac¢ wyjatkowa
i niepowtarzalng bizuterie oraz pamiatki z wakacji.

Fotografia: podczas zajeé uczestnicy poznaja podstawy fotografii portretowej, pracujac zaréwno
w prostym studiu fotograficznym, jak i w plenerze. Nauczg sie, jak wykorzystywad swiatto, tto i kadr, aby
tworzy¢ portrety oddajgce emocje i charakter fotografowanej osoby.

Edukacja lesna z elementami survivalu: niezwykta przygoda, ktdra pozwala poznac tajemnice przyrody.
Nauczymy, jak czytac znaki natury oraz rozpoznawad gatunki roslin i zwierzat. Poznamy tez podstawowe
techniki przetrwania w lesie, jak rozpalanie ogniska czy budowanie schronienia.

PROGRAM OGOLNOOBOZOWY

Na naszym obozie nie moze zabraknad typowo kolonijnych zajed integrujgcych wszystkich uczestnikéw
oraz wielu innych atrakcji. Bedzie nas ograniczat tylko czas!

Plazowanie: stonce i jezioro to idealne potgczenie na letni dzien. Nasze plazowanie to nie tylko relaks
pod cieptymi promieniami stonca, ale takze gra w siatkdwke plazowa oraz zabawy w wodzie.

Woycieczki piesze: ruszymy przez malownicze Sciezki, lasy i pola, odkrywajac ukryte zakatki okolicy. To
czas na bycie razem, rozmowy i odpoczynek od bardziej wymagajacych aktywnosci.

Gry planszowe: wieczory i wolne chwile wypetniamy magia gier planszowych: od strategii przez gry
zrecznosciowe, az po te oparte na szybkim mysleniu.

Obozowa olimpiada: zawody sportowe w duchu zdrowej rywalizacji i dobrego humoru. Grupy bedg
miaty szanse zmierzy¢ sie w réznych dyscyplinach pokazujgc nie tylko sportowe emocje, ale takze prace
zespotowa i zasady fair play.

Ognisko z pieczeniem kietbasek: wieczor przy ognisku to nieodtaczny element kazdych kolonii, ktory
tworzy niezapomniane wspomnienia.

Dyskoteka nad brzegiem jeziora: wieczorna zabawa przy rytmach ulubionej muzyki na tle
malowniczego jeziora. To czas, gdy mozna dac sie poniesé muzyce, $wiattom i wspdlnej zabawie.

Gra terenowa: przygoda, zagadki i tajemnice czekaja podczas gry terenowej. To doskonaty test orientacji,
sprytu i pracy zespotowe;.

Karaoke: scena, mikrofon i ulubione piosenki. Czas na $miech, aplauz i wspdlne $piewanie hitéw.



Konkurs talentéw: kazdy ma jakis talent, a nasz konkurs to okazja, by go pokazad! Niezaleznie od tego,
czy jest to $piew, taniec, zonglerka czy recytacja - scena nalezy do uczestnikdw.

Wieczér filmowy: popcorn w reku i ulubiony film na duzym ekranie. To idealny sposdb na zakonczenie
aktywnego dnia.

Realizacja zatozen programowych bedzie dostosowywana na biezagco do warunkéw pogodowych oraz preferencji i mozliwosci grupy.

CALODNIOWA WYCIECZKA AUTOKAROWA

Woycieczke po Krainie Jezior i Lasdw zaczniemy od kolejki waskotorowej z Etku do Sypitek. Po drodze
zrobimy przystanek na ognisko z pieczeniem kietbasek. Nastepnie ruszymy autokarem do Augustowa,
gdzie czeka nas spacer po miescie i oczywiscie — obowigzkowa wizyta u Beaty z Albatrosa! Kto zna
piosenke, ten wie, o co chodzi. Na zakonczenie wycieczki poptyniemy w rejs statkiem Doling Rospudy.

CENA | WARUNKI PLATNOSCI
Cena pobytu: 2 400 ztotych

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia otrzymania potwierdzenia przyjecia rezerwagji
na rachunek o numerze 67 1140 2004 0000 3502 8434 7816. Pozostata cze$d ptatna 30 dni przed rozpoczeciem pobytu.

Doptaty do diet

wegetarianska: +20 ztotych/osoba/dzien
bezcukrowa, bezmleczna: +30 ztotych/osoba/dzien
bezglutenowa, weganska, bez laktozy: +35 ztotych/osoba/dzien
eliminacyjna, tagczona: cena ustalana indywidualnie
DOJAZD

W kazdym terminie zapewniamy zorganizowany dojazd z Warszawy (najczesciej autokarem). Zbidrka
odbywa sie zazwyczaj na Placu Defilad.

Przy odpowiednio duzej liczbie chetnych organizujemy réwniez dojazdy z wiekszych miast wskazanych
ponizej. Najczesciej jest to przejazd PKP do Warszawy (nastepnie autokarem do osrodka) lub przejazd
PKP do Etku, Grajewa albo Augustowa (i dalej busem do o$rodka).

W przypadku przejazddéw PKP istnieje mozliwo$¢ dotaczenia do grupy na wybranych stacjach posrednich.

Koszt dojazdu jednej osoby (w obie strony):

Warszawa 290 zt Katowice 390 z#t Krakow 390 z# Lublin 350 zt
tédz 340 zt Poznan 370 zt Tréjmiasto 230 zt Wroctaw 240 zt
Dojazdy dedykowane:

Mozliwa jest organizacja dojazddw autokarowych z innych miejscowosci w przypadku odpowiedniej
liczby chetnych. Koszt w takim przypadku jest ustalany indywidualnie.

KONTAKT

Formalnosci (umowy, ptatnosci):  Artur Korol, 601 27 31 30
Program: Katarzyna Kabzinska, 666 196 220
E-mail: centrum@juvare.pl

Wiecej informacji: https://www.juvare.pl



https://www.juvare.pl/
mailto:centrum@juvare.pl

