TURNUS REHABILITACYJNY PFRON

dla rodzin i dzieci samodzielnych
18 -31.07.2026 (13 noclegdw)

Pobyt mozna dofinansowadé ze s$rodkéw PFRON w ramach obowigzujacych zasad. Skorzystanie
z ww. dofinansowania nie jest warunkiem udziatu w turnusie.

UCZESTNICY

W naszych pobytach biorg udziat dzieci i mtodziez z rdéznorodnymi trudnosciami rozwojowymi,
emocjonalnymi i poznawczymi - zarowno o podtozu neurorozwojowym, jak i wynikajgcymi
z wczesniejszych doswiadczen zyciowych. Do Kniei przyjezdzajg dzieci z wyzwaniami w obszarze
koncentracji, regulacji emocji i zachowania, komunikacji spotecznej, uczenia sie oraz funkcjonowania
w grupie. Wsrdd uczestnikdw sg osoby ze spektrum autyzmu, ADHD, FAS/FASD, zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego, niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami lekowymi, a takze
dzieci, ktérych trudnosci nasilajg sie w sytuacjach zmiany, stresu lub nadmiaru bodzcow.

Trzy formy pobytu:

e pobyt terapeutyczny — grupy 7-10 oséb, dla dzieci, ktére odnajdg sie w wiekszej grupie i moga
korzystad z programu w standardowej formule.

e pobyt terapeutyczny PLUS - grupy do 4 osdb, dla dzieci, ktére potrzebuja wiecej uwagi,
nie odnajduja sie w duzych grupach albo wymagaja wiekszego nadzoru (w tym
dla uczestnikow w spektrum autyzmu).

e pobyt terapeutyczny rodzinny - dzieci w wieku 3-5 lat (grupa wczesnego wspomagania rozwo-
ju) oraz 6-16 lat z rodzicami, opiekunami i rodzenstwem.

Chociaz w naszych pobytach biorg udziat zazwyczaj dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat, to
kluczowym kryterium kwalifikacji do uczestnictwa jest poziom funkcjonowania uczestnika oraz specyfika
innych dzieci w grupie. Oczekujemy, ze uczestnicy beda na tyle samodzielni i komunikatywni, aby mogli
aktywnie bra¢ udziat w zyciu obozowym (bez opiekundw) oraz w zajeciach grupowych. Umiejetnosci
samoobstugi obejmujg m.in. korzystanie z toalety, dbanie o higiene, ubieranie sie i jedzenie bez statej
pomocy opiekunow. Wymogi dotyczace samodzielnosci nie dotyczg uczestnikow pobytow rodzinnych.

Jesli jednak dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy mozliwos¢ zapewnienia
asystenta.


https://www.knieja-rajgrod.pl/
https://www.juvare.pl/

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Wakacyjne pobyty tradycyjnie odbywajg sie w Kompleksie Rekreacyjnym KNIEJA potozonym
w sosnowym lesie nad Jeziorem Rajgrodzkim. Czeka na nas wszystko to, czego potrzebujg latem
aktywne dzieciaki: hala sportowa, kort tenisowy, boiska do siatkdwki plazowej, sitownia plenerowa
oraz fantastycznie wyposazona wypozyczalnia rowerdw i sprzetu wodnego.

Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2-, 3-i 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym (prysznic
i toaleta). Wiekszos$¢ pokoi ma balkony z widokiem na jezioro lub las.

Dla tych, ktdrzy znajg KNIEJE, mamy dobrg wiadomos$¢ - nigdy wczesniej nie zmienito sie u nas tak wiele.
Mamy nowy sprzet sportowy i nowoczesng sale dyskotekowa! Poprawilismy tez komfort
i bezpieczenstwo: pokoje przeszty remont, pojawit sie monitoring oraz drzwi akustyczne z zamkami
na karte.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — sniadanie w dniu wyjazdu. Dodatkowo
pomiedzy zajeciami programowymi przewidziane sg przekaski na drugie sniadanie oraz podwieczorek.

BEZPIECZENSTWO

Pokoje wyposazone sg w zamki elektroniczne, a teren osrodka objety jest monitoringiem (wychowawcy
majg biezacy podglad na swoich telefonach). Sprzet sportowy jest nowy i regularnie sprawdzany. Kapiel
odbywa sie w obecnosci ratownika, na sprzecie wodnym korzystamy z kamizelek asekuracyjnych,
a podczas wycieczek rowerowych kaski sg obowigzkowe. Osrodek potozony w lesie, do miasta jest 3 km.

ORGANIZACJA POBYTU

Zajecia terapeutyczne odbywajg sie od poniedziatku do pigtku przez 3 godziny dziennie w dwadch
blokach po 1,5 godziny — przed i po potudniu. To czas na rozwijanie umiejetnosci spotecznych, radzenie
sobie z emocjami i budowanie pewnosci siebie. Bez sztywnej teorii, za to z ¢wiczeniami, ktdre dzieciaki
mogqg przetozy¢ na codzienne zycie. Prowadzg je specjalisci, ktdrzy potrafig sprawic¢, ze nauka staje sie
przygoda. W zajeciach biorg udziat same dzieci.

Poza zajeciami terapeutycznymi dzieci, ktore przyjechaty z opiekunami pozostajg pod ich opieka,
natomiast dzieci uczestniczace w turnusie samodzielnie pozostajg pod opiekg wychowawcdow.

Program rekreacyjny dla pobytow rodzinnych (realizowany zamiennie co drugi dzien z czasem wolnym
przeznaczonym na swobodne plazowanie / czas wolny) podzielilismy na rézne bloki tematyczne, tak aby
kazdy modgt spedzi¢ czas na znanych i lubianych aktywnosciach albo sprobowad czego$ zupetnie
nowego. Wieczory beda przeznaczone na integracyjne zajecia grupowe dla wszystkich uczestnikow
obozu.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Letnie pobyty terapeutyczne w Kniei majg inny charakter niz zimowe - to wiecej energii, wiecej bodzcéw
i wiecej okazji do pracy w dziataniu. Dtugie dni, zmiana otoczenia i wspdlne aktywnosci sprawiaja, ze
dzieci funkcjonujg intensywniej, a jednoczesnie bardziej autentycznie. Lato daje nam przestrzen do
uwaznej obserwacji, budowania relacji i pracy terapeutycznej osadzonej w codziennych sytuacjach, a nie
w oderwanych zajeciach.



Nasze zajecia terapeutyczne opieraja sie na realnych sytuacjach i emocjach, ktére pojawiaja sie kazdego
dnia. Korzystamy z elementéw PlayTherapy i TraumaPlay, pracy w ruchu, narracji i zabawy, by pomac
dzieciom lepiej rozumied siebie i innych. Cwiczymy komunikacje, samoregulacje, wspotprace, ale tez
umiejetnosé przegrywania, odpuszczania i ponownego probowania. Kazde spotkanie jest inne — zalezy
od nastroju grupy i tego, co sie wydarzyto. Kazde spotkanie poswiecone bedzie rozwijaniu konkretnej
umiejetnosci lub strategii radzenia sobie z emocjami. Dzieki zréznicowanym metodom pracy uczestnicy
beda mieli mozliwosc¢ praktycznego stosowania i utrwalania nowo nabytych umiejetnosci:

e trening umiejetnosci spotecznych (TUS): =zajecia rozwijajagce kompetencje w zakresie
komunikacji, wspétpracy w grupie, rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie z emocjami oraz
adekwatnego reagowania w sytuacjach spotecznych.

e zajecia ruchowe z elementami integracji sensorycznej: zajecia Flow Fitness na wodzie
z wykorzystaniem materacy BeBoard i desek SUP/windSUP, zajecia ogdlnorozwojowe na
Swiezym powietrzu / sitowni / hali sportowe;.

e zajecia kreatywne z elementami terapii reki: zajecia z wykorzystaniem réznorodnych technik
plastycznych wykorzystujgce naturalng ekspresje twadrczg dzieci.

. trening uwaznosci: ¢wiczenia poprawiajace zdolnos¢ koncentracji i skupiania uwagi, zajecia
wyciszajace i relaksacyjne z elementami jogi.

Najmtodsi uczestnicy (grupa wczesnego wspomagania rozwoju) bedzie brata udziat w zajeciach
rozwijajacych funkcje poznawcze, umiejetnosci stuchowe, ruchowe oraz stuchowo-ruchowe oraz
stymulujgcych rozwdj psychoruchowy odpowiednio zorganizowang zabawe (Metoda Dobrego Startu,
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, Logorytmika).

Zajecia terapeutyczne odbywaja sie od poniedziatku do pigtku przez 3 godziny dziennie (dwa bloki
po 1,5 godziny). Prowadzone sg w matych grupach dostosowanych do wieku i poziomu funkcjonowania
uczestnikdw (grupy 7-10 osdb lub do 4 osdb)

Program koncentruje sie na rozwijaniu kompetencji spotecznych, regulacji emocji, samodzielnosci oraz
umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg, zmiang i konfliktem. Pracujemy na realnych sytuacjach
pojawiajacych sie w trakcie wspdlnego pobytu — zardwno podczas zajeé, jak i w codziennych
aktywnosciach obozowych. Terapia nie ma charakteru wyktadowego; opiera sie na doswiadczeniu,
dziataniu, wspotpracy i bezposrednim przetozeniu ¢wiczonych umigjetnosci na codzienne
funkcjonowanie. W sytuacjach wymagajgcych pogtebionej pracy realizujemy krétkie interwencje
indywidualne lub w parach, a w formule rodzinnej takze konsultacje z opiekunami.

PROGRAM REKREACYIJNY

Latem Knieja dziata petng para. Dtugie dni, ciepte wieczory i bliskos¢ jeziora sprawiajg, ze program
rekreacyjny jest intensywny, réznorodny i maksymalnie wykorzystuje to, co daje nam miejsce i pora roku.
Zajecia uktadamy w bloki tematyczne, tak aby kazde dziecko mogto spréobowacd réznych aktywnosci,
a jednoczesnie znalez¢ co$, co naprawde je wcigga.

Mamy pomysty niezalezne od pogody. W salach czekajg warsztaty plastyczne, studio fotograficzne,
a czasem po prostu muzyka, smiech i turnieje przed konsola. Zdarza sie tez dzien, kiedy zamieniamy
jadalnie w matg kuchnie i robimy burgery, pizze albo babeczki, w ktérych wiecej jest dodatkow niz
ciasta.

Hala sportowa zawsze ratuje sytuacje. To wtasnie tam rozgrywamy mecze pitki noznej i koszykdowki,
gramy w badmintona albo tenisa, organizujemy mini-turnieje i zawody miedzy pokojami. Ale hala to nie
tylko sport. Jesli trzeba, mozemy zamienié jg w prawdziwg wrotkarnie z rolkowym klimatem.



Nowoscig jest nasza sala dyskotekowa — swiezo wyremontowana i przygotowana doktadnie tak, jak to
lubig dzieciaki: z dobrym dzwiekiem, $wiattami, ktére robig klimat, i przestrzenia, w ktérej mozna sie
naprawde wyszalec. Raz zamienia sie w parkiet taneczny, innym razem w scene karaoke lub mini talent
show. Bez jury, bez stresu, tylko z zabawa.

A wieczorami... tez sie dzieje. Sg turnieje planszowek, czasem karaoke, a kiedy trzeba ztapa¢ oddech —
wieczér filmowy z popcornem i kocykami. | oczywiscie ognisko — z kietbaskami, piankami i tym
specyficznym klimatem, ktdrego nie da sie zaplanowad.

DODATKOWE ATRAKCIJE

Spacer po jeziorze? Czemu nie! Nasze deski SUP z napedem Hobie Mirage Eclipse pozwalaja
dostownie chodzi¢ po wodzie! To idealna opcja dla tych, ktérzy chcg spréobowad czego$ nowego — bez
wiostowania, za to z ogromnym fun’em. A jesli klasyczne SUP-y? To juz inna historia — réwnowaga,
koncentracja i... mndstwo $miechu, zwtaszcza przy pierwszym ,kontakcie” z woda.

Rower wodny? W wersji flaming, motoréwka czy zjezdzalnia? Zwykte rowery wodne to jedno, ale te
ze zjezdzalnig czy w ksztatcie flaminga to juz inna liga! Mozna poptynac¢ na bezludng wyspe Sacin,
odwiedzi¢ sasiedni osrodek albo sprobowac spektakularnego zjazdu do jeziora prosto z poktadu.

Kajaki? Kazdy znajdzie co$ dla siebie! Tradycyjne, sit-on-top, wielka kanadyjka, a nawet kajak
z napedem noznym — tu nie chodzi tylko o wiostowanie, ale tez nauke réwnowagi, oswojenie z woda
i troche adrenaliny!

Mata na wodzie? Mozna ¢wiczyé, mozna sie bawié, mozna po prostu leze¢! BeBoard to cos wiecej niz
zwykta mata — to platforma do wodnego pilatesu i jogi, tor przeszkdd, miejsce do wyscigdw i zabaw
albo... najlepszy lezak na srodku jeziora.

A wiatr? Tez mamy na niego plan. Deski windsurfingowe i windSUP pozwalajg wejs¢ poziom wyzej - tu
liczy sie balans, czucie wiatru i pierwsze préby ,ztapania zagla”. To aktywnos$¢, ktdra taczy ruch,
koncentracje i czystg radosc¢ z bycia na wodzie, a kazda udana proba konczy sie szerokim usmiechem
i checig na wiecej.

Realizacja zatozert programowych bedzie dostosowywana na biezgco do warunkéw pogodowych oraz preferencji i mozliwosci grupy.

ATRAKCJE DLA CALYCH RODZIN

Jestedmy przekonani, iz wakacje w naszym osrodku dostarczg niezapomnianych chwil szczegdlnie
osobom, ktére uwielbiajag wode, sport i aktywny wypoczynek. Nasz osrodek to jednak nie tylko
nieustanna aktywnos¢ i sport. To réwniez przestrzen dla spokoju i kontaktu z naturg, gdzie kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Darmowy sprzet wodny: kazdy z opiekundw i oséb towarzyszacych, w ramach ceny turnusu, otrzyma do
wykorzystania pakiet 15 godzin korzystania ze sprzetu wodnego i/lub rowerdw dostepnych
w wypozyczalni (z wyjatkiem zaglowek).

Rodzinne sesje fotograficzne: dla tych, ktérzy chcg zachowac¢ wspomnienia, zorganizujemy sesje
zdjeciowa. Podarujemy Wam widoki i emocje, ktére bedziecie mogli zabrac ze sobg do domu w formie
cyfrowej. Wykorzystamy profesjonalny sprzet, aby stworzy¢ zdjecia, ktére stang sie dla Was cennymi
pamigtkami.

Grupa wsparcia: jesli bedziecie mieli takg potrzebe, zorganizujemy dla Was grupowe spotkania (do
5 spotkan po 1,5 godziny w trakcie pobytu), w czasie ktérych przy kawie bedzie mozna podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i poszuka¢ wsparcia u 0sdb w podobnej sytuacji. Spotkania poprowadzi



doswiadczony psychotraumatolog, ktéry nie tylko zapewni profesjonalne wsparcie, ale takze pomoze
w znalezieniu skutecznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami.

CALODNIOWA WYCIECZKA AUTOKAROWA

W czasie pobytu kazdy uczestnik bierze udziat w jednej wycieczce. Do wyboru mamy trzy rdzne
propozycje dopasowane do wieku, doswiadczenia i mozliwosci dzieci, tak aby wyjazd byt ciekawym
przezyciem, a nie logistycznym wyzwaniem ponad sity.

e Dla uczestnikow, ktorzy s u nas po raz pierwszy i dobrze radzg sobie z intensywnym planem
dnia, mamy wycieczke po Krainie Jezior i Laséw, ktdrg zaczniemy od kolejki waskotorowej z Etku
do Sypitek. Po drodze zrobimy przystanek na ognisko z pieczeniem kietbasek. Nastepnie ruszymy
autokarem do Augustowa, gdzie czeka nas spacer po miescie i oczywiscie — obowigzkowa wizyta
u Beaty z Albatrosa! Na zakonczenie wycieczki poptyniemy w rejs statkiem Doling Rospudy.

e Dla dzieciakdw, ktére sg u nas kolejny raz i znajg juz klasyczng trase wycieczki, proponujemy
nowa odstone wyjazdu w strone Podlasia. W programie m.in. spacer po Biatymstoku i Patacu
Branickich, czas na lody na rynku oraz atrakcja dostosowana do potrzeb i mozliwosci grupy (park
linowy / kino itp.). To potaczenie zwiedzania, ruchu i ,miasta w wersji wakacyjnej” bez pospiechu,
ale z konkretnym planem.

e Dla mtodszych dzieci oraz uczestnikow z wiekszymi trudnosciami w funkcjonowaniu wybieramy
spokojniejsza, ale réwnie atrakcyjng forme wyjazdu do Zjawiskolandu. Na dzieci czeka domek do
gory nogami, strefy iluzji, mini zoo i kontakt ze zwierzetami, a przede wszystkim duzo przestrzeni
do swobodnego ruchu i zabawy. Program pozwala dostosowac¢ tempo dnia do mozliwosci
uczestnikdw, bez przecigzenia nadmiarem bodzcow.

CENY

Pobyt terapeutyczny: 5 600 ztotych
Pobyt terapeutyczny plus: 6 500 ztotych
Pobyt rodzinny (dziecko + opiekun): 8 700 ztotych
Kolejna osoba towarzyszaca: 2 500 ztotych
Osoba towarzyszaca 3-11 lat: 2 000 ztotych
Dziecko ponizej 3 lat: 500 ztotych
Opieka 1-1: cena ustalana indywidualnie
Doptata do pokoju jednoosobowego™: 800 ztotych
Doptata do wsparcia czynnosci higienicznych™ 700 ztotych

" W miare dostepnych pokoi
“Jedli dziecko wymaga pomocy lub wyreczenia w czynnoéciach pielegnacyjnych lub higienicznych z zatatwianiem potrzeb fizjologicznych (np.
zmiana pieluch lub bielizny, sprzatanie, gdy Uczestnik zabrudzi otoczenie itd.). Nie dotyczy pobytéw rodzinnych.

Doptaty do diet

wegetarianska: +20 ztotych/osoba/dzien
bezcukrowa, bezmleczna: +30 ztotych/osoba/dzien
bezglutenowa, weganska, bez laktozy: +35 ztotych/osoba/dzien
eliminacyjna, tagczona: cena ustalana indywidualnie



DOJAZD

W kazdym terminie zapewniamy zorganizowany dojazd z Warszawy (najczesciej autokarem). Zbidrka

odbywa sie zazwyczaj na Placu Defilad.

Przy odpowiednio duzej liczbie chetnych organizujemy réwniez dojazdy z wiekszych miast wskazanych
ponizej. Najczesciej jest to przejazd PKP do Warszawy (nastepnie autokarem do osrodka) lub przejazd

PKP do Etku, Grajewa albo Augustowa (i dalej busem do osrodka).

W przypadku przejazddw PKP istnieje mozliwos¢ dotaczenia do grupy na wybranych stacjach posrednich.

Koszt dojazdu jednej osoby (w obie strony):

Warszawa 290 zt Katowice 390 z Krakow 390 z Lublin 350 zt
todz 340 zt Poznan 370 zt Tréjmiasto 230 zt Wroctaw 240 zt
KONTAKT

Formalnosci (umowy, ptatnosci):  Artur Korol, 601 27 31 30

Program terapeutyczny: Katarzyna Kabzinska, 666 196 220

E-mail: centrum@juvare.pl
Wiecej informag;ji: https://www.juvare.pl
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