ZIMOWE FERIE Z WYZWANIEM 2026
Juvare Af TERMINY: od 24.01 do 21.02.2026 roku (7 dni)

pobyty terapeutyczne i kolonijne

W tym roku w Kniei ferie zapowiadaja sie wyjatkowo — sprébujemy czego$ nowego: TURNIEJU
ZIMOWYCH WYZWAN, w ktérym kazdy uczestnik moze sprawdzi¢ sie w réznych dziedzinach -
sportowych, artystycznych, towarzyskich, a nawet... codziennych.

Przez caty pobyt dzieciaki bedg zdobywaé punkty — indywidualnie i druzynowo. Kazdego dnia pojawia
sie nowe konkurencje — od sportowych zmagan na hali, po zadania artystyczne, kreatywne i druzynowe,
w ktdrych o zwyciestwie decydowad bedzie spryt, wspdtpraca albo po prostu dobra zabawa. Na koniec
turnusu zwyciezcy oczywiscie otrzymaja nagrody i wyrdznienia, ale nie tylko za pierwsze miejsca.
Wyrdéznimy tych, ktérzy nie poddali sie mimo trudnosci, ktérzy pomagali innym, zachowali pogode
ducha albo zrobili co$ dobrego po cichu. Zamiast klasycznego podium bedzie wspdlne swietowanie. Bo
w Kniei zwyciestwo to nie medal, tylko moment, w ktérym zauwazysz, ze potrafisz wiecej, niz myslates.

Ten nowy format ferii to nie tylko zabawa, ale tez madry trening umiejetnosci spotecznych: uczenie sie
wspdtpracy, radzenia sobie z porazka, cieszenia sie z sukcesu i doceniania innych.

RODZAJE | PRZEZNACZENIE POBYTOW

Pobyt terapeutyczny (grupy 7-10 osdb) skierowany jest do dzieci bez opiekundéw z réznymi
zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak zaburzenia psychoruchowe, FAS/FASD, niepetnosprawnosé
intelektualna, ADHD, a takze zaburzenia lekowe, komunikacyjne, trudnos$ci w nauce oraz problemy
z regulacja emogji i zachowania.

Pobyt terapeutyczny plus (grupy do 4 oséb) przeznaczony jest dla samodzielnych dzieci z autyzmem lub
zespotem Aspergera, jak réwniez dla tych, ktére wymagajg szczegdlnego nadzoru lub lepiej funkcjonuja
w matych grupach.

Pobyt kolonijny przeznaczony dla dzieci niewymagajacych specjalistycznego wsparcia, bez
dodatkowych zajed terapeutycznych.

Wszystkie pobyty realizujg identyczny program z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z poziomu
funkcjonowania, ktére moga uniemozliwic realizacje niektérych punktéw programu.

Chociaz w naszych pobytach biora udziat zazwyczaj dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat, to
kluczowym kryterium kwalifikacji do uczestnictwa jest poziom funkcjonowania uczestnika oraz specyfika
innych dzieci w grupie. Oczekujemy, ze uczestnicy beda na tyle samodzielni i komunikatywni, aby mogli
aktywnie braé udziat w zyciu obozowym (bez opiekundw) oraz w zajeciach grupowych. Umiejetnosci
samoobstugi obejmuja m.in. korzystanie z toalety, dbanie o higiene, ubieranie sie i jedzenie bez statej
pomocy opiekundw. Jedli jednak dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy
mozliwos$¢ zapewnienia asystenta.



TERMINY

Turnus 1: 24 - 31 stycznia 2026 roku
Turnus 2: 31 stycznia — 7 lutego 2026 roku
Turnus 3: 7 — 14 lutego 2026 roku

Turnus 4: 14 - 21 lutego 2026 roku

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Zimowe pobyty tradycyjnie odbywaja sie w Kompleksie Rekreacyjnym KNIEJA potozonym w sosnowym
lesie nad Jeziorem Rajgrodzkim. Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2-, 3- i 4-osobowych
z petnym weztem sanitarnym (prysznic i toaleta). Wiekszo$é pokoi ma balkony z widokiem na jezioro
lub las.

Knieja to miejsce, ktdre co roku zmienia sie dla naszych uczestnikédw, a w tym sezonie bardziej niz
kiedykolwiek. Z pokoi zniknety juz stare wyktadziny, a w ich miejsce pojawity sie nowoczesne panele
LVT - estetyczne, trwate i tatwe w utrzymaniu. ZmieniliSmy tez drzwi na akustyczne, z elektronicznymi
zamkami, dzieki czemu jest ciszej tam, gdzie potrzeba spokoju i wygodniej tam, gdzie liczy sie
bezpieczenstwo. Wyremontowalimy kolejne tazienki, ktére s3 teraz bardziej nowoczesne, wygodne i po
prostu tadne.

Mamy nowa sie¢ komputerowa, ktdra oznacza lepsze WiFi i stabilne potaczenie w catym osrodku. Nowy
system monitoringu to ponad 30 kamer na terenie osrodka, dzieki ktéremu zwiekszyliSmy poziom
bezpieczenstwa uczestnikow i mozemy szybciej reagowad w kazdej sytuacji.

A to, co najwazniejsze, pozostato bez zmian. Knieja to wcigz to samo miejsce, do ktérego lubig wracad
dzieciaki.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: $niadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu. Dodatkowo
pomiedzy zajeciami programowymi przewidziane jest drugie $niadanie oraz podwieczorek.

ORGANIZACJA POBYTU

Zima plan dnia wyglada nieco inaczej niz latem. Przedpotudnia przeznaczamy na rekreacje — ruch,
aktywnosci sportowe i $wieze powietrze, niezaleznie od pogody. Po obiedzie jest czas na spokojniejsze
tempo i popotudniowe zajecia terapeutyczne, ktére w tym roku tacza sie z naszym systemem wyzwan
i konkurséw.

Nie zawsze sa to klasyczne 1,5 godziny w sali — czasem przenosimy zajecia do lasu, na hale, do jadalni
albo po prostu tam, gdzie akurat dzieje sie co$ waznego. To moment na rozmowy, wspdlne zadania
i aktywnosci, ktére pomagaja dzieciom lepiej rozumied siebie i innych. Popotudnia majg spokojniejszy
rytm — wiecej pracy w matych grupach, w ktérych dzieci ucza sie radzi¢ sobie z emocjami poprzez
codzienne do$wiadczenia, a nie karty pracy.

Wieczory to czas integracji: wspdlne ognisko, seanse filmowe, karaoke, dyskoteki i spotkania, w czasie
ktérych dzieciaki naprawde sie integruja. To moment, gdy z grupy przypadkowych uczestnikéw stajg
sie paczka, a z obozu robi sie miejsce, do ktérego chce sie wracad.



Chcemy podkreslié, ze w organizowanych przez nas wyjazdach biorg udziat dzieci o réznym stopniu
funkcjonowania, z réznymi deficytami, ktére przeszty trudne doswiadczenia zyciowe. Z uwagi na
specyficzny charakter uczestnikéw, naturalnym elementem s3 zachowania trudne i sytuacje konfliktowe,
ktére sa traktowane jako okazja do nauki rozwigzywania problemdéw, budowania empatii oraz rozwijania
umiejetnosci komunikacji miedzy uczestnikami. Niezaleznie od charakteru zaburzen, nie bedziemy
tolerowaé wulgaryzméw, zachowan agresywnych oraz zagrazajacych bezpieczenstwu innych
uczestnikéw czy personelu.

Dodatkowo, nasza infrastruktura os$rodka pozwala na zmiany w rozlokowaniu uczestnikdw,
odseparowanie 0séb z najtrudniejszymi zachowaniami oraz dostosowanie warunkdéw pobytu do potrzeb
kazdego dziecka.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Zimowe pobyty terapeutyczne w Kniei réznig sie od letnich — to mniejsze grupy, wiecej spokoju i wiecej
czasu na prawdziwy kontakt z kazdym dzieckiem. Ferie to idealny moment, zeby sie zatrzymad, ztapad
oddech i popracowad w spokojniejszym rytmie, bez presji i ttumu.

W tym roku sprébujemy czego$ nowego — troche wiecej zabawy, troche wiecej ruchu i odrobina
rywalizacji. Dzieciaki bedga braty udziat w réznych wyzwaniach i konkursach, w ktérych bedzie liczyt sie
nie tylko wynik, ale tez zaangazowanie, pomyst i wspdtpraca. Chcemy pokazad, ze rywalizacja moze by¢
fajna i bezpieczna, a punkty zdobywa sie nie tylko za wygrane mecze, ale tez za zyczliwo$é, cierpliwo$é,
pomoc innym czy po prostu dobry dzien. To taki nasz sposdb na terapie w praktyce — przez dziatanie,
$miech i codzienne sytuacje, ktére ucza wiecej niz niejeden wyktad o emocjach.

Nasze zajecia terapeutyczne nie opieraja sie juz na gotowych scenariuszach, ale na realnych sytuacjach
i emocjach, ktére pojawiaja sie kazdego dnia. Korzystamy z elementéw PlayTherapy i TraumaPlay, pracy
w ruchu, narracji i zabawy, by poméc dzieciom lepiej rozumie¢ siebie i innych. Cwiczymy komunikacje,
samoregulacje, wspdtprace, ale tez umiejetnos$¢ przegrywania, odpuszczania i ponownego prébowania.
Kazde spotkanie jest inne — zalezy od nastroju grupy i tego, co sie wydarzyto. Dzieki temu terapia dzieje
sie naturalnie — nie przy stoliku, ale w dziataniu, relacjach i codziennych drobiazgach, ktére w Kniei maja
najwieksza wartosé.

Dodatkowo, w razie koniecznosci (zaistniate konflikty, sytuacje trudne czy zidentyfikowane problemy)
przewidziane s3 zajecia terapeutyczne indywidualne lub w parach, ktére pozwalajg na skuteczne
rozwigzywanie problemoéw i budowanie zdrowych relacji z innymi.

PROGRAM REKREACYINY

Na pogode nie mamy wptywu. Sami nie wiemy, czy w czasie ferii powinnismy szykowad sie na zime, czy
na wiosne. Ale jedno jest pewne: niezaleznie od tego, co przyniesie aura — $nieg i mréz, btoto i deszcz,
czy wiosenne stonice — jestesmy przygotowani na kazde warunki.

Jesli zimowa pogoda dopisze — wykorzystamy ja do maksimum. Wyciggniemy sanki, a kort tenisowy
zamieni sie w prawdziwe lodowisko. Bedzie zjezdzanie, Slizganie i bitwy na $niezki, a dla chetnych -
konkurs na najzabawniejszego batwana.

A kiedy juz wszyscy porzadnie zmarzniemy, wrécimy do cieptej jadalni, gdzie czekaé bedzie gorace
kakao z piankami i chwila na odpoczynek pod kocem. Bo w Kniei zima jest po to, zeby sie nig nacieszyé —
od czubka nosa po koncéwki rekawiczek.



A jesli zima postanowi odpusci¢ wczesdniej i zamiast $niegu pojawi sie storice, to po prostu zaczniemy
sezon rowerowy. Nasze lekkie, profesjonalne i kochane przez dzieciaki rowery tylko czekaja, zeby ruszyé
w trase. Pojedziemy le$nymi Sciezkami, nad jezioro, a moze nawet zrobimy mini-wycieczke z piknikiem
po drodze. Bo jesdli w ferie zrobi sie wiosennie — nie bedziemy narzekad. Po prostu zamienimy czapki na
kaski i ruszymy w droge.

Mamy tez pomysty niezalezne od pogody. W salach czekaja warsztaty plastyczne, studio fotograficzne,
a czasem po prostu muzyka, $miech i turnieje przed konsolg. Zdarza sie tez dzien, kiedy zamieniamy
jadalnie w mata kuchnie i robimy burgery, pizze albo babeczki, w ktérych wiecej jest dodatkéw niz
ciasta. A wieczorami... tez sie dzieje. S3 turnieje planszéwek, czasem karaoke, a kiedy trzeba ztapad
oddech — wieczdr filmowy z popcornem i kocykami. | oczywiscie ognisko — z kietbaskami, piankami i tym
specyficznym klimatem, ktérego nie da sie zaplanowad.

Jest tez hala sportowa, ktéra zawsze ratuje sytuacje. To wtadnie tam rozgrywamy mecze pitki noznej
i koszykdowki, gramy w badmintona albo tenisa, organizujemy mini-turnieje i zawody miedzy pokojami.
Ale hala to nie tylko sport. Jesli trzeba, mozemy zamienié¢ ja w prawdziwa wrotkarnie z rolkowym
klimatem.

Nowos$cia tej zimy jest nasza sala dyskotekowa — Swiezo wyremontowana i przygotowana doktadnie
tak, jak to lubig dzieciaki: z dobrym dZwiekiem, $wiattami, ktére robig klimat, i przestrzenia, w ktdrej
mozna sie naprawde wyszaleé. Raz zamienia sie w parkiet taneczny, innym razem w scene karaoke lub
mini talent show. Bez jury, bez stresu, tylko z zabawa.

Pogoda moze sie zmieniad, ale jedno jest pewne: w Kniei jesteSmy gotowi na kazde warunki i kazde
pomysty.

Realizacja zatozen programowych bedzie dostosowywana na biezaco do warunkéw pogodowych
oraz preferencji i mozliwosci grupy.

CENY

Pobyt terapeutyczny: 2600 ztotych

Pobyt terapeutyczny plus: 3200 ztotych

Pobyt kolonijny: 1950 ztotych

Opieka 1-1: cena ustalana indywidualnie
Doptata do pokoju jednoosobowego: 500 ztotych

Doptata do wsparcia czynnosci higienicznych™ 700 ztotych

*Jedli dziecko wymaga pomocy lub wyreczenia w czynnodciach pielegnacyjnych lub higienicznych z zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych (np. zmiana pieluch lub bielizny, sprzatanie, gdy Uczestnik zabrudzi otoczenie itd.)

Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia otrzymania potwierdzenia przyjecia

rezerwagji na rachunek o numerze 67 1140 2004 0000 3502 8434 7816. Pozostata cze$é ptatna 30 dni przed rozpoczeciem
pobytu.

Doptaty do diet

wegetariarfiska: +15 ztotych/osoba/dzien
bezcukrowa, bezmleczna: +25 ztotych/osoba/dzien
bezglutenowa, wegariska, bez laktozy: +30 ztotych/osoba/dzien
eliminacyjna, taczona: cena ustalana indywidualnie



DOJAZD

W kazdym przypadku oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy nienaleznie od liczby chetnych na
dany pobyt. W przypadku odpowiednio duzej liczby chetnych mozemy zorganizowad réwniez dojazdy
z wiekszych miast lub transport dedykowany. Mozna do nas dojecha¢ PKP Intercity do stacji Etk
(z kierunku Koszalin, Tréjmiasto, Elblag) oraz do Grajewa lub Augustéw z pozostatych kierunkdéw Polski.

Koszt dojazdu (w obie strony):

Dojazd z Warszawy: 290 zt/osoba
Tréjmiasto: 200 zt/osoba
Wroctaw: 210 zt/osoba
Lublin: 350 zt/osoba
Poznan: 370 zt/osoba
Katowice, Krakéw: 390 zt/osoba

Organizacja i koszty dojazddw z innych miast: https://doc.juvare.pl/2026/Juvare-Dojazdy2026Zima.pdf

KONTAKT
Formalnosci (umowy, ptatnosci):  Artur Korol, 601 27 31 30
Program terapeutyczny: Katarzyna Kabziriska, 666 196 220



