KNIEJA. DOBRZE TU WRACAC!
ZIMOWE FERIE 2027

TERMINY: od 23.01 do 20.02.2027 roku (7 dni)
pobyty terapeutyczne i kolonijne

S3 miejsca, do ktérych dzieciaki po prostu lubig wracad. Znaja juz wychowawcdéw, majg swoje ulubione
zajecia, pamietaja wspdlne przygody i znajomych z poprzednich turnuséw. Dla wielu naszych
uczestnikdw takim miejscem jest wtasnie KNIEJA. A tych, ktdrzy przyjada do nas po raz pierwszy, czeka
okazja do poznania nowych ludzi, sprébowania réznych aktywnosci i przezycia wtasnych przygdd.

W Kniei ferie to przede wszystkim dobry wypoczynek, duzo ruchu, zabawy i czasu spedzonego razem.
Ale to réwniez cos$ wiecej. Od lat taczymy program rekreacyjny ze wsparciem terapeutycznym, ktére nie
ogranicza sie do zaplanowanych zajeé. Wspdlne zabawy, codzienne sytuacje, nowe znajomosci,
aczasem takze konflikty i niepowodzenia staja sie okazja do nauki wspdtpracy, radzenia sobie
z emocjami i budowania relacji. Wszystko przy wsparciu wychowawcdw, ktérzy rozumiejg, ze kazde
dziecko ma swoja historie, potrzeby i mozliwosci.

A sama KNIEJA nie stoi w miejscu. Remontujemy pokoje i tazienki, unowoczesniamy wyposazenie,
poprawiamy komfort i bezpieczeristwo. Robimy duzo, zeby miejsce, ktdre dzieciaki juz lubig, z kazdym
rokiem byto jeszcze wygodniejsze i przyjemniejsze. Bo dobre ferie nie musza byé co roku zupetnie inne.
Wazne, zeby dzieciaki dobrze sie bawity, czuty sie bezpiecznie i chciaty do nas wracaé.

RODZAJE | PRZEZNACZENIE POBYTOW

Pobyt terapeutyczny (grupy 7-10 osdb) skierowany jest do dzieci bez opiekundw z réznymi
zaburzeniami rozwojowymi, takimi jak zaburzenia psychoruchowe, FAS/FASD, niepetnosprawnosé
intelektualna, ADHD, a takze zaburzenia lekowe, komunikacyjne, trudnoéci w nauce oraz problemy
z regulacja emocji i zachowania.

Pobyt terapeutyczny plus (grupy do 4 osdb) przeznaczony jest dla samodzielnych dzieci z autyzmem lub
zespotem Aspergera, jak réwniez dla tych, ktére wymagaja szczegdlnego nadzoru lub lepiej funkcjonuja
w matych grupach.

Pobyt kolonijny przeznaczony dla dzieci niewymagajacych specjalistycznego wsparcia, bez
dodatkowych zajed terapeutycznych.

Wszystkie pobyty realizujg identyczny program z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z poziomu
funkcjonowania, ktére moga uniemozliwic realizacje niektérych punktéw programu.

Chociaz w naszych pobytach biorg udziat zazwyczaj dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat, to
kluczowym kryterium kwalifikacji do uczestnictwa jest poziom funkcjonowania uczestnika oraz specyfika
innych dzieci w grupie. Oczekujemy, ze uczestnicy beda na tyle samodzielni i komunikatywni, aby mogli
aktywnie braé udziat w zyciu obozowym (bez opiekundw) oraz w zajeciach grupowych. Umiejetnosci
samoobstugi obejmuja m.in. korzystanie z toalety, dbanie o higiene, ubieranie sie i jedzenie bez statej
pomocy opiekundw. Jedli jednak dziecko wymaga indywidualnej opieki w formule 1:1 oferujemy
mozliwosé zapewnienia asystenta.



TERMINY

Turnus 1: 23-30 stycznia 2027 roku
Turnus 2: 30 stycznia - 6 lutego 2027 roku
Turnus 4: 13-20 lutego 2027 roku

MIEJSCE | ZAKWATEROWANIE

Zimowe pobyty tradycyjnie odbywaja sie w Kompleksie Rekreacyjnym KNIEJA potozonym w sosnowym
lesie nad Jeziorem Rajgrodzkim. Zakwaterowanie w komfortowych pokojach 2-, 3- i 4-osobowych
z petnym weztem sanitarnym (prysznic i toaleta). Wiekszo$¢ pokoi ma balkony z widokiem na jezioro
lub las.

Knieja to miejsce, ktére co roku zmienia sie dla naszych uczestnikéw, a w tym sezonie bardziej niz
kiedykolwiek. Z pokoi zniknety juz stare wyktadziny, a w ich miejsce pojawity sie nowoczesne panele
LVT - estetyczne, trwate i tatwe w utrzymaniu. ZmieniliSmy tez drzwi na akustyczne, z elektronicznymi
zamkami, dzieki czemu jest ciszej tam, gdzie potrzeba spokoju i wygodniej tam, gdzie liczy sie
bezpieczenstwo. Wyremontowalismy kolejne tazienki, ktére sa teraz bardziej nowoczesne, wygodne i po
prostu tadne.

Mamy nowa sie¢ komputerowa, ktéra oznacza lepsze WiFi i stabilne potaczenie w catym osrodku. Nowy
system monitoringu to ponad 30 kamer na terenie osrodka, dzieki ktéremu zwiekszyliSmy poziom
bezpieczenstwa uczestnikdw i mozemy szybciej reagowad w kazdej sytuacji.

A to, co najwazniejsze, pozostato bez zmian. Knieja to wciagz to samo miejsce, do ktérego lubig wracacd
dzieciaki.

WYZYWIENIE

Trzy positki dziennie: éniadania i kolacje w formie szwedzkiego bufetu oraz obiady serwowane do stolika.
Pierwszym positkiem jest obiad w dniu przyjazdu, ostatnim — $niadanie w dniu wyjazdu. Dodatkowo
pomiedzy zajeciami programowymi przewidziane jest drugie $niadanie oraz podwieczorek.

ORGANIZACJA POBYTU

Zima plan dnia wyglada nieco inaczej niz latem. Przedpotudnia przeznaczamy przede wszystkim na
rekreacje - ruch, aktywnosci sportowe, zabawe i czas na $wiezym powietrzu, jesli pozwala na to pogoda.
Po obiedzie przychodzi pora na spokojniejsze tempo i popotudniowe zajecia terapeutyczne.

Nie zawsze oznacza to klasyczne 1,5 godziny spedzone w sali. Czasem przenosimy zajecia do lasu, na
hale, do jadalni albo po prostu tam, gdzie akurat dzieje sie co$ waznego. Rozmowy, wspdlne zadania,
zabawy i codzienne sytuacje pomagaja dzieciom lepiej rozumied siebie i innych, radzié¢ sobie z emocjami,
wspdtpracowad i budowad relacje. Pracujemy przede wszystkim na tym, czego dzieci rzeczywiscie
doswiadczaja, a nie tylko na przygotowanych wczesniej ¢wiczeniach.

Wieczory to czas wspdlnej zabawy i integracji - ognisko, seanse filmowe, karaoke, dyskoteki i inne
aktywnosci, podczas ktérych dzieciaki moga lepiej sie poznad, nawiazywad przyjaznie i po prostu dobrze
spedzad czas.

W naszych wyjazdach uczestnicza dzieci o réznych potrzebach, mozliwosciach i poziomie
funkcjonowania, czesto majace za sobg trudne dodwiadczenia zyciowe. Wiemy, ze moga pojawiaé sie
konflikty, silne emocje i zachowania trudne. Nie traktujemy ich wytacznie jako problemu
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wychowawczego, ale réwniez jako okazje do nauki radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw
i budowania bezpiecznych relacji. Jednoczesnie stawiamy jasne granice - nie akceptujemy agres;ji,
zastraszania, zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych uczestnikéw ani personelu. Reagujemy
takze na wulgaryzmy i inne zachowania naruszajace zasady wspdlnego pobytu, dostosowujac sposdb
interwencji do sytuacji i mozliwosci dziecka.

Duzym atutem Kniei jest réwniez infrastruktura osrodka, ktéra pozwala nam elastycznie organizowaé
pobyt i dostosowywaé warunki do potrzeb uczestnikéw. W razie potrzeby mozemy zmienié
rozlokowanie dzieci, zapewni¢ spokojniejszg przestrzen lub czasowo rozdzieli¢ uczestnikéw, miedzy
ktérymi dochodzi do konfliktéw. Dzieki temu mamy wiecej mozliwosci reagowania na trudne sytuacje bez
koniecznosci wykluczania dziecka z zycia grupy.

PROGRAM TERAPEUTYCZNY

Zimowe pobyty terapeutyczne w Kniei maja troche inny charakter niz letnie. Mniejsze grupy,
spokojniejsze tempo i wiecej czasu dla kazdego dziecka pozwalaja nam lepiej poznac uczestnikdw,
przyjrzeé sie ich trudnosciom i wspierac ich w codziennych sytuacjach.

Nie chcemy, zeby ferie kojarzyty sie dzieciakom z kolejnymi obowigzkami czy godzinami spedzonymi na
rozmowach o problemach. Przede wszystkim maja to by¢ dobre ferie - z zabawa, ruchem, nowymi
znajomosgciami i czasem na odpoczynek. A przy okazji mndstwo okazji, zeby popracowad nad tym, co na
co dzien bywa trudne: emocjami, relacjami z rowiesnikami, wspoétpraca, przegrywaniem czy radzeniem
sobie wtedy, gdy co$ idzie nie po naszej mysli. Kazdego dnia przeznaczamy 1,5 godziny na zajecia
terapeutyczne, ktére prowadza wychowawcy pracujacy ze swoimi grupami. Korzystamy z elementéw
PlayTherapy i TraumaPlay, zabawy, ruchu, rozméw i wspdlnych zadan. Nie realizujemy jednak programu
punkt po punkcie, niezaleznie od tego, co dzieje sie w grupie. Czasem wazniejszy od zaplanowanego
¢wiczenia okazuje sie konflikt z kolega, trudnos$¢ z odnalezieniem sie w grupie albo emocje, z ktérymi
dziecko nie potrafi sobie poradzié. | wtasnie wtedy jest dobry moment, zeby sie tym zajac.

Duza zaleta takiego pobytu jest to, ze wychowawcy sa z dzie¢mi przez caty dzien, a nie tylko podczas
zajed terapeutycznych. Widza, jak dzieci radza sobie w réznych sytuacjach, co sprawia im trudno$é, a co
zaczyna wychodzi¢ coraz lepiej. Moga pomdc w rozwigzaniu konfliktu, podpowiedzie¢ inny sposdb
reakcji, porozmawiac na spokojnie albo po prostu by¢ obok, kiedy dziecko tego potrzebuje. Bo czasem
wiecej mozna zrobi¢ podczas wspdlnej zabawy czy zwyktej rozmowy niz podczas najlepiej
przygotowanych zajeé. Podczas pobytu wspieraja nas psycholog i psychotraumatolog. Nie tylko po to,
zeby prowadzi¢ zajecia czy konsultacje. Sg z dzieciakami, poznajg je, rozmawiajg, uczestnicza
w codziennym zyciu obozu. A kiedy pojawiaja sie naprawde trudne sytuacje, w ktérych zwykte wsparcie
wychowawecy juz nie wystarcza, wtaczaja sie bezposrednio do pracy z dzieckiem. Jesli pojawi sie taka
potrzeba, znajdujemy réwniez czas na prace indywidualng lub w parach - szczegdlnie wtedy, gdy
dziecko przezywa co$ trudnego, nie radzi sobie z emocjami albo potrzebuje pomocy w relacji z innym
uczestnikiem.

Nie obiecujemy, ze podczas tygodniowego pobytu rozwiazemy wszystkie problemy. Chcemy jednak,
zeby dzieciaki wyjezdzaty z Kniei nie tylko z dobrymi wspomnieniami, ale tez z doswiadczeniem, ze
mozna poradzi¢ sobie z trudna sytuacja, dogadad sie z kim$ mimo réznic, sprébowad czegos$ nowego czy
zrobié co$, co wczesniej wydawato sie zbyt trudne.



PROGRAM REKREACYIJNY

Na pogode nie mamy wptywu. Sami nie wiemy, czy w czasie ferii powinnismy szykowad sie na zime, czy
na wiosne. Ale jedno jest pewne: niezaleznie od tego, co przyniesie pogoda - $nieg i mréz, btoto
i deszcz czy wiosenne storice - mamy co robid!

Jedli zimowa pogoda dopisze, wykorzystamy ja do maksimum. Wyciggniemy sanki, a kort tenisowy by¢
moze zamienimy w lodowisko. Bedzie zjezdzanie, Slizganie, bitwy na $niezki, a dla chetnych konkurs na
najzabawniejszego batwana. A kiedy juz wszyscy porzadnie zmarzniemy, wrécimy do cieptej jadalni na
gorace kakao z piankami i chwile odpoczynku. Bo jesli juz trafi nam sie prawdziwa zima, zamierzamy sie
nig nacieszyd.

Jedli natomiast $niegu zabraknie, a pogoda pozwoli, rozpoczniemy sezon rowerowy. Nasze rowery
Specialized, Kross i Orbea tylko czekaja, zeby ruszy¢ w trase. Lesne Sciezki, okolice jeziora, a moze
nawet dtuzsza wycieczka z piknikiem po drodze? Zamiast narzekaé na brak $niegu, po prostu zamienimy
czapki na kaski.

Mamy tez mndstwo pomystéw niezaleznych od pogody. Beda warsztaty plastyczne, studio
fotograficzne, gry planszowe i turnieje przed konsola. Nie zabraknie tez zajeé kulinarnych - wspdlnego
przygotowywania burgerdw, pizzy czy babeczek, przy ktérych dziecieca fantazja zwykle nie zna granic.

Ogromnym atutem Kniei jest petnowymiarowa hala sportowa, w ktdrej mozemy dziataé niezaleznie od
tego, co dzieje sie za oknem. Gramy w pitke nozng, koszykéwke, badmintona i tenisa, organizujemy gry
zespotowe i rézne sportowe wyzwania. A kiedy mamy ochote na co$ innego, hala zamienia sie we
wrotkarnie, gdzie krdluja rolki, wrotki i muzyka.

Wieczorami tez nie zwalniamy tempa. S3 seanse filmowe z popcornem, planszéwki i ogniska
Z kietbaskami i piankami. A do tego nasza nowa sala dyskotekowa z porzadnym nagtosnieniem,
efektownym oswietleniem i miejscem do tarica. To tutaj beda odbywad sie dyskoteki, muzyczne zabawy
i wieczory karaoke.

Nie uktadamy programu tak, zeby kazdy dziert wygladat identycznie. Jednego dnia bedzie wiecej sportu,
innego zajeé kreatywnych, wspdlnego gotowania albo zabawy na $wiezym powietrzu. Chcemy, zeby
dzieciaki miaty z czego wybierad i zeby kazdy znalazt cos dla siebie.

Realizacja programu bedzie na biezaco dostosowywana do warunkéw pogodowych oraz wieku,
zainteresowan i mozliwosci uczestnikow.

CENY

Pobyt terapeutyczny: 2950 ztotych

Pobyt terapeutyczny plus: 3400 ztotych

Pobyt kolonijny: 2250 ztotych

Opieka 1-1: cena ustalana indywidualnie
Doptata do pokoju jednoosobowego: 500 ztotych

Doptata do wsparcia czynno$ci higienicznych’: 700 ztotych

“Jedli dziecko wymaga pomocy lub wyreczenia w czynnoéciach pielegnacyjnych lub higienicznych z zatatwianiem potrzeb
fizjologicznych (np. zmiana pieluch lub bielizny, sprzatanie, gdy Uczestnik zabrudzi otoczenie itd.)



Zaliczka w wysokosci 30% wartosci rezerwowanego pobytu ptatna w ciggu 3 dni od dnia otrzymania potwierdzenia przyjecia
rezerwacji na rachunek o numerze 67 1140 2004 0000 3502 8434 7816. Pozostata cze$¢ ptatna 30 dni przed rozpoczeciem

pobytu.

Doptaty do diet

wegetariariska: +15 ztotych/osoba/dzier
bezcukrowa, bezmleczna: +25 ztotych/osoba/dzien
bezglutenowa, wegariska, bez laktozy: +30 ztotych/osoba/dzien
eliminacyjna, taczona: cena ustalana indywidualnie
DOJAZD

W kazdym przypadku oferujemy dojazd zorganizowany z Warszawy nienaleznie od liczby chetnych na
dany pobyt. W przypadku odpowiednio duzej liczby chetnych organizujemy dojazdy z wiekszych miast
lub transport dedykowany. Zwykle jedziemy PKP Intercity do stacji Grajewo lub Augustéw i dalej busem
do os$rodka.

Koszt dojazdu (w obie strony):

Dojazd z Warszawy: 310 zt/osoba
Tréjmiasto: 250 zt/osoba
Wroctaw: 270 zt/osoba
Lublin: 350 zt/osoba
tédz: 340 zt/osoba
Poznan: 370 zt/osoba
Katowice, Krakéw: 390 zt/osoba

Organizacja i koszty dojazddw z innych miast: https://doc.juvare.pl/2027/Juvare-Dojazdy2027 Zima.pdf

REZERWACIJA MIEJSC

Formularz rezerwacyjny: https://www .juvare.pl/ferie-2027
KONTAKT

Formalnosci (umowy, ptatnodci):  Artur Korol, 601 27 31 30
Program terapeutyczny: Katarzyna Kabziriska, 666 196 220
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